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การประเมินความเสี่ยงด้านระบบการจัดการของเสียอันตรายจากสารเคมีในห้องปฏิบัติการ 

จุลชีววิทยา

นันทวรรณ จินากุล (วท.บ.)  

ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล กรุงเทพฯ

บทคัดย่อ

วัตถปุระสงค์ เพือ่ชีบ่้งอนัตรายและประเมนิความเสีย่งด้านระบบการจดัการของเสยีอนัตรายจากสารเคมใีนห้อง

ปฏิบตักิารจลุชวีวทิยา ส�ำหรบัใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาห้องปฏิบติัการปลอดภยัทางเคม ีของคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล

วิธีการศึกษา ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อชี้บ่งอันตรายโดยวิธี Checklist ตามแบบส�ำรวจ ESPReL 

Checklist ด้านระบบการจัดการของเสียส�ำหรับใช้ในมหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ ประเมินความเส่ียงด้วยวิธี 

Checklist โดยพจิารณาถงึโอกาสและความรนุแรงในเหตุการณ์ต่างๆ โดยใช้เกณฑ์การประเมินความเส่ียงตามแนว

ปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยทางชีวภาพของศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

มหาวทิยาลยัมหิดล และจดัท�ำแผนงานบรหิารจดัการความเสีย่ง (แผนควบคมุความเสีย่ง ส�ำหรบัความเสีย่งระดบั 

2 แผนลดความเสี่ยง ส�ำหรับความเสี่ยงระดับ 3 และ 4)

ผลการศึกษา พบว่า ไม่มีพื้นที่/บริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอนเป็นความเสี่ยงระดับ 2 เก็บของเสียประเภท

ไวไฟในห้องปฏิบัติการเกิน 10 gal (38 L) โดยไม่มีตู้ส�ำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะเป็นความเสี่ยงระดับ 4 ไม่

ก�ำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏิบัติการเป็นความเส่ียงระดับ 3  ไม่ลดการ

เกิดของเสียด้วยการ reuse และ recycle เป็นระดับความเสี่ยงระดับ 2 และ ไม่มีการบ�ำบัดของเสียก่อนทิ้งเป็น

ระดับความเสี่ยงระดับ 3 น�ำผลท่ีได้จากการวิเคราะห์ความเสี่ยงมาจัดท�ำแผนการควบคุมความเสี่ยง และแผน

ลดความเสี่ยง

สรุป แผนลดและความคุมความเสี่ยงระยะสั้น ได้แก่ แผนควบคุมเหตุฉุกเฉิน ก�ำหนดมาตรการผจญเพลิง 

มาตรการจัดการกรณีเกิดอุบัติเหตุสารรั่วไหล การบันทึกและรายงานอุบัติเหตุ จัดท�ำคู่มือการก�ำจัดของเสียและ

ประชาสัมพันธ์การทิ้งสารเคมีอันตราย จัดหาสถานที่รวบรวมของเสียส่วนกลาง ท�ำการประเมินผลทุกๆ 3 เดือน 

แผนลดและความคุมความเสี่ยงระยะยาว ได้แก่ การลดความเสี่ยงโดยวิธีการควบคุมเหตุฉุกเฉิน การเตรียม

ความพร้อมต่อสภาวะวกิฤต การก�ำหนดกระบวนการแจ้งเหตฉุกุเฉนิ (call Tree) ก�ำหนดแนวทางการตอบสนอง

เหตกุารณ์และกอบกูก้ระบวนการ จดัท�ำแผนความต่อเนือ่ง (business continuity plan -BCP) อบรมให้ความรู้

เรือ่งความปลอดภยัในการปฏบิตังิานทางเคม ีส่งเสริมให้ลดการใช้และลดการครอบครองสารเคมอีนัตราย ส่งเสรมิ

ให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการปฏิบัติงานเพื่อลดการใช้สารเคมีอันตราย ส่งเสริมให้มีการน�ำสารเคมีกลับมาใช้

ซ�้ำและส่งเสริมให้มีระบบการก�ำจัดของเสียอย่างถูกต้อง จัดท�ำโครงการพัฒนาบุคลากรให้มีความรู้ ความเข้าใจ 

และสร้างจิตส�ำนึกที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 

ค�ำส�ำคัญ  การชี้บ่งอันตราย ประเมินความเสี่ยง สารเคมี ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา
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The risk assessment of waste management system from hazardous chemicals 

in microbiology laboratory

Nanthawan Jinakul (B.S.)   

Department of Microbiology, Faculty of Pharmacy, Mahidol University, Bangkok, Thailand

Abstract

Objective To identify the hazard and evaluate the risk of chemical waste management in 

microbiology laboratory, which is used as the guidelines for improving the chemical safety 

laboratory in Faculty of Pharmacy, Mahidol University.

Methods We evaluated the hazard risks in laboratory using “checklist technique” referenced 

to ESPReL checklist document focusing on waste management system used in national 

research universities (NRUs) were evaluated. Moreover, “checklist technique” was also used 

to evaluate the hazard probability and severity of related situation following the criteria of 

risk assessment in biological safety guidelines launched by the Center for Occupational Safety, 

Health and Environment Management (COSHEM), Mahidol University. Finally, we performed 

risk management plans and related documents (plan for controlling risk level 2 and plan for 

decreasing risk level 3 and 4) were performed.

Results We found that there was no specific area for storing waste (risk level 2). The laboratory 

did not have the proper cabinet for collecting more than 10 gal (38 L) flammable waste (risk 

level 4). The standard criteria of the amount of waste accepted for storing in laboratory was 

not mentioned (risk level 3). Moreover, we did not do reuse and recycle in waste management 

(risk level 2) and there was no protocol for treating waste before released (risk level 3). All 

of data collected above were used to announce the risk-controlling and risk-decreasing plan.

Conclusion The short-term plans for reducing and controlling risks are emergency-managing 

plan, fire-fighter procedures, chemical spill management, the record of emergency and 

accidental circumstances, the standard protocols for waste management and providing the 

proper information for eliminating chemical waste as well as finding out space(s) for centered 

waste collection. All plans should be evaluated every 3 months. Additionally, the long-term 

plans are emergency-controlling plan, the critically alert plan, the procedure for calling tree, 

how to response to critical situation and for procedure saver, launching business continuity plan, 

conducting the workshop for chemical laboratory safety, the reduction of using and occupying 

harmful chemicals, the changing of working processes to reduce harmful chemical usage, the 

recycle of chemicals and emphasizing the best practice of chemical waste management as well 
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as the project for training staff in term of knowledge, understanding and evoking the positive 

attitude  to community and environment. 
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บทน�ำ

การส่งเสริมการยกระดับความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการในการสนับสนุนการด�ำเนินการวิจัย

ในประเทศไทยของสถาบันวิจัยแห่งชาติ (วช.) และ 

มหาวิทยาลัยมหิดลได้ตั้งเป้าประสงค์ไว้ตามแผน

ยุทธศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พ.ศ. 2560-2565 ที่

จะเป็น “มหาวิทยาลัยวิจัย” (research university) 

เพื่อสร้างความเป็นเลิศในการวิจัยในระดับชาติและ

นานาชาติทั้งด้านคุณภาพ และปริมาณ ดังนั้นการ

พัฒนางานทางด้านห้องปฏิบัติการจึงมีความส�ำคัญใน

การตอบสนองยุทธศาสตร์ ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะ

เภสัชศาสตร์ซึ่งมีทั้งห้องปฏิบัติการด้านชีวภาพ และ

ห้องปฏิบัติการด้านเคมีซึ่งเป็นห้องปฏิบัติการเพ่ือใช้

ในการเรียนการสอน งานวิจัย และงานบริการด้าน

วิชาการ ท้ังนี้ได้ด�ำเนินการจัดท�ำโครงการห้องปฏิบัติ

การปลอดภัยและได้พัฒนาระบบบริหารจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏิบัติการขึ้นโดยได้ด�ำเนินการจัดท�ำ

ระบบบริหารจ�ำนวนสารเคมีภายในคณะเภสัชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหิดลซึ่งเป็นระบบฐานข้อมูลสารเคมี

บนเครือข่ายอินเตอร์เน็ท (e-Chemical database 

on-line, ECDB) ท�ำการจัดแยกประเภทและการจัด

เก็บสารเคมี ท�ำการจัดแยกประเภทและการจัดเก็บ

ของเสียอันตราย พร้อมทั้งจัดท�ำคู่มือความปลอดภัย

ภายในห้องปฏิบัติการและได้ด�ำเนินการมาอย่างต่อ

เนื่องมาจนถึงปัจจุบัน1 

ห ้องปฏิบัติการทดลองทางวิทยาศาสตร ์

เป ็นแหล ่งก�ำ เ นิดมลพิษท่ีส�ำคัญแห ่งหนึ่ ง  เช ่น 

ห้องปฏิบัติการที่มาจากโรงพยาบาล ห้องปฏิบัติการ

ในมหาวทิยาลัย วทิยาลัย โรงเรียน และห้องปฏบิติัการ

ของหน่วยราชการ ซ่ึงห้องปฏบิติัการทีม่กีารใช้สารเคมี

ย่อมก่อให้เกิดของเสียอันตราย นอกจากนี้ห้องปฏิบัติ

การท่ีมขีองเสียอนัตรายจะต้องด�ำเนินการให้สอดคล้อง

กับกฏหมายที่เก่ียวข้อง อันได้แก่ พระราชบัญญัติ

วัตถุอันตราย พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติโรงงาน 

พ.ศ. 2535 พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพ

สิ่งแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 และ พระราชบัญญัติ

การสาธารณสุข พ.ศ. 2535 และที่แก้ไขเพ่ิมเติมถึง 

(ฉบับที่ 3) พ.ศ.25602

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยาและชีวการแพทย์

จะด�ำเนินการจัดการสารเคมีอันตรายต่างๆ ตามวิธี

และปริมาณท่ีหลากหลาย เป็นผลให้เกิดความเสี่ยงใน

การสัมผัสสารเคมีในห้องปฏิบัติการที่มักเป็นการยาก

ที่จะประเมิน รวมทั้งข้อก�ำหนดด้านความปลอดภัยที่

มีในห้องปฏิบัติการท�ำให้เกิดความเข้าใจที่ไม่ชัดเจน 

นักวิทยาศาสตร์และผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการจุล

ชวีวทิยาและชวีการแพทย์จะต้องมีการฝึกอบรมพืน้ฐาน

ทางวทิยาศาสตร์ชวีภาพโดยเฉพาะด้านความปลอดภยั

ทางชีวภาพ และความปลอดภัยทางเคมี จะก�ำหนด

ข้อปฏิบัติต่างๆ ในการท�ำงานตามหลักความปลอดภัย

ทางเคมีและความปลอดภัยทางชีวภาพให้เป็นไปตาม

ข้อก�ำหนดมาตรฐานสากลโดยยึดแนวทางการด�ำเนิน

การขององค์กรต่างๆ โดยองค์การอนามัยโลก (world 

health organization: WHO) และกรมควบคุมและ

ป้องกันโรค (center for disease control and 
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prevention : CDC) ประเทศสหรัฐอเมรกิา ได้ก�ำหนด

ระดับความปลอดภัยทางเคมี (chemical safety 

levels: CSLs)  ทั้งหมด 4 ระดับ (1 - 4) ขึ้นอยู่กับการ

ประเมินความเสี่ยง ระดับความปลอดภัยทางเคมีจะมี

ลักษณะคล้ายคลึงกับระดับความปลอดภัยทางชีวภาพ 

(biosafety levels: BSLs) ทั้งนี้ผู้ปฏิบัติงานจะต้อง

ปฏบิตัเิพือ่ให้เกิดความปลอดภัยตามระดบัการประเมนิ

ความเสี่ยงนั้นๆ3-5

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยานั้นจ�ำเป็นต้อง

ใช้สารเคมีในการวิเคราะห์และทดสอบจึงก่อให้เกิด

ของเสียอันตราย คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

มหิดลได้มีการจัดท�ำระบบการก�ำจัดของเสียอันตราย

จากห้องปฏิบัติการตามแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัย

ทางเคมีของศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัย

และสิ่งแวดล้อม (COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล 

ได้ด�ำเนินการบริหารจัดการของเสีย เช่น การจัด

แยกประเภทของเสียภายในห้องปฏิบัติการ การ

จัดเก็บของเสียภายในห้องปฏิบัติการ การบันทึก

ปริมาณของเสีย และการรายงานปริมาณของเสีย ใน

ระบบ ChemWaste โดยท�ำการเข้ารหัสและบันทึก

ข้อมูลของเสียอันตรายบนเว็บไซต์  http://www.

coshem.mahidol.ac.th/MU_ChemWaste/

chemwaste/login.php เพื่อท�ำการรวบรวมข้อมูล

ของเสยีอนัตรายทีเ่กดิขึน้ และจัดท�ำงบประมาณในการ

ก�ำจัดของเสียอันตรายต่อไป6 

เมื่อได้ด�ำเนินการบริหารจัดการของเสียแล้ว

น้ัน การประเมินความเสี่ยง (risk assessment) ซ่ึง

เป็นกระบวนการวิเคราะห์ถึงปัจจัย หรือสภาพการณ์

ต่างๆ ท่ีอาจเป็นสาเหตุก่อให้เกิดอันตราย หรือมี

อันตรายที่แอบแฝงอยู ่เพื่อให้การด�ำเนินการห้อง

ปฏิบัติการปลอดภัยที่เป็นภารกิจส�ำคัญในการท�ำให้

เกิดความปลอดภัยด้านสารเคมีทั้งในการปฏิบัติงาน

ของบุคลากร ลดการสร้างมลพิษ รักษาสภาพแวดล้อม

ให้ปลอดภัยจากสารเคมีเพื่อสุขภาวะของบุคลากร 

ผูป้ฏบิติังาน และชมุชนรอบข้าง ดงันัน้จงึมคีวามจ�ำเป็น

ต้องประเมินความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการเพื่อค้นหา

สิ่งท่ีเป็นอันตราย และหามาตรการป้องกันเพื่อลด

ความเสี่ยงต่างๆให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน 

และสิ่งแวดล้อมรอบข้าง ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวทางการ

ประเมนิความเสีย่งตามคูม่อืการประเมนิความปลอดภัย

ห้องปฏิบัติการ ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 2 และ

แนวปฏิบัติเ พ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพ ศูนย ์

บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

(COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล7-8

วัตถุประสงค์

เพื่อชี้บ ่งอันตรายและประเมินความเสี่ยง

ด้านระบบการจัดการของเสียอันตรายจากสารเคมีใน

ห้องปฏิบัติการจุลชีววิทยา ส�ำหรับใช้เป็นแนวทางใน

การพัฒนาห้องปฏิบัติการปลอดภัยทางเคมี ของคณะ

เภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

วิธีการศึกษา 

เป็นงานวิจัยเชิงส�ำรวจ ผู้วิจัยได้ศึกษาตาม

แนวทางเพื่อความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการของ

ส�ำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ และศูนย์

บริหารความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 

(COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล 

1. ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อชี้บ่ง

อันตรายโดยวิธี Checklist ตามแบบส�ำรวจ ESPReL 

Checklist ด้านระบบการจัดการของเสียส�ำหรับใช้ใน

มหาวิทยาลัยวิจัยแห่งชาติ 

2. ประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี Checklist โดย

พิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงในเหตุการณ์ต่างๆ 

โดยใช้เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงตามแนวปฏิบัติ

เ พ่ือความปลอดภัยทางชีวภาพของศูนย ์บริหาร

ความปลอดภัยอาชี วอนามั ยและสิ่ งแวดล ้อม 

(COSHEM) มหาวิทยาลัยมหิดล 

3. จัดท�ำแผนงานบริหารจัดการความเส่ียง 

(แผนควบคุมความเสี่ยง ส�ำหรับความเสี่ยงระดับ 2. 
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แผนลดความเสี่ยง ส�ำหรับความเสี่ยงระดับ 3 และ 

4) แบ่งเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 1 = มีโอกาสเกิดยาก 

2 = มีโอกาสในการเกิดน้อย 3 = มีโอกาสในการเกิด

ปานกลาง และ 4 = มีโอกาสเกิดขึ้นได้สูง

ระดับความรุนแรงของอันตราย พิจารณา

จากเหตุการณ ์ต ่างๆ ท่ีส ่งผลกระทบต ่อบุคคล 

ชุมชนและทรัพย ์สิน แบ ่ง เป ็น 4 ระดับ ดั งนี้ 

1 = ความรุนแรงเล็กน้อย 2 = ความรุนแรงปานกลาง 

3 = ความรุนแรงสูง และ 4 = ความรุนแรงสูงมาก

น�ำผลลพัธ์มาจดัระดบัความเสีย่งอันตราย แบ่ง

เป็น 4 ระดบั ดงัน้ี ผลลพัธ์ 1-2 ความเสีย่งเลก็น้อย เป็น

ความเสีย่งระดบั 1 ไม่ต้องจดัท�ำแผนบรหิารความเสีย่ง 

ผลลัพธ์ 3-6 ความเสี่ยงท่ียอมรับได้ เป็นความเสี่ยง

ระดับ 2 ต้องมีการทบทวนมาตรการควบคุม ผลลัพธ์ 

8-9 ความเสี่ยงสูง เป็นความเสี่ยงระดับ 3 ต้องมีการ

ด�ำเนินงานเพ่ือลดความเสี่ยง ผลลัพธ์ 12-16 ความ

เสี่ยงที่ยอมรับไม่ได้ เป็นความเสี่ยงระดับ 4 ต้องหยุด

ด�ำเนนิการและปรับปรุงแก้ไขเพ่ือลดความเส่ียงลงทันที

ผลการศึกษา 

1. ด�ำเนินการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมี

ด้านระบบการจัดการของเสียเพื่อชี้บ่งอันตรายโดย

วิธี Checklist ตามแบบส�ำรวจ ESPReL Checklist 

ส�ำหรบัใช้ในมหาวทิยาลยัวจิยัแห่งชาต ิเป็นการประเมิน

สถานภาพการจัดการของเสียภายในห้องปฏิบัติการ 

ทั้งระบบข้อมูล การจ�ำแนกและการเก็บ เพ่ือรอการ

ก�ำจัด/บ�ำบัด ซ่ึงสามารถติดตามความเคล่ือนไหวของ

ของเสยี ข้อมลูนีจ้ะเป็นประโยชน์ต่อการบริหารจดัการ 

การประเมินความเสี่ยงจากอันตรายของของเสีย 

ตลอดจนการจัดเตรียมงบประมาณในการก�ำจัด ผลที่

ได้แสดงดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีด้านระบบการจัดการของเสียโดยวิธี Checklist ตามแบบ

ส�ำรวจ ESPReL Checklist  

รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีโดยวิธี Checklist

ใช่ ไม่ใช่ ไม่เกี่ยวข้อง
ไม่ทราบ/

ไม่มีข้อมูล

ค�ำอธิบาย

ประกอบฯ

การจัดการข้อมูลของเสีย

1.  ระบบบันทึกข้อมูล

 1.1 มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบ

        เอกสาร

        อิเล็กทรอนิกส์

 1.2 โครงสร้างของข้อมูลของเสียที่บันทึก ประกอบด้วย

  ผู้รับผิดชอบ

  รหัสของภาชนะบรรจุ 

  ประเภทของเสีย

  ปริมาณของเสีย

  วันที่บันทึกข้อมูล

  ห้องที่เก็บของเสีย

  อาคารที่เก็บของเสีย





บัน
ทึก

ข้อ
มูล

ตา
มร

ะบ
บ 

Ch
em

W
as

te
 ต

ิดป
้าย

ฉล
าก

ที่

ภา
ชน

ะบ
รร

จุข
อง

เส
ียใ

ห้ค
รบ

ถ้ว
น 
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ตารางที่ 1 ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีด้านระบบการจัดการของเสียโดยวิธี Checklist ตามแบบ

ส�ำรวจ ESPReL Checklist (ต่อ) 

รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีโดยวิธี Checklist

ใช่ ไม่ใช่
ไม่

เกี่ยวข้อง

ไม่ทราบ/

ไม่มข้ีอมลู

ค�ำอธิบาย 

ประกอบฯ

2.  การรายงานข้อมูล

    2.1  มีการรายงานข้อมูลของเสียที่เกิดขึ้น

    2.2  มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงาน

          ความเคลื่อนไหวข้อมูลในรายงานอย่างน้อย

          ประกอบ ด้วยทุกหัวข้อต่อไปนี้

           ประเภทของเสีย

           ปริมาณของเสีย

   2.3  มีการรายงานข้อมูลของเสียที่ก�ำจัดทิ้ง

   2.4  มีการปรับข้อมูลเป็นปัจจุบันสม�่ำเสมอ 





 บัน

ทึก
ข้อ

มูล
ใน

ระ
บบ

 C
he

m
W

as
te

 ท
ุก

เด
ือน

 ร
าย

งา
นค

ณ
ะฯ

 ท
ุก 

3 
เด

ือน

3.  การใช้ประโยชน์จากข้อมูลเพื่อการบริหารจัดการ

   3.1  มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ

           การประเมินความเสี่ยงโดยวิธี Checklist

           การจัดเตรียมงบประมาณในการก�ำจัด



รว
บร

วม
ข้อ

มูล
ให

้

คณ
ะฯ

 

การเก็บของเสีย

แย
กป

ระ
เภ

ทต
าม

เก
ณ

ฑ์ข
อง

ระ
บบ

 C
he

m
W

as
te

 ใช
้ถัง

 
PE

บร
รจ

ุขอ
งเ

สีย
ไม

่เก
ิน 

80
%

  ต
รว

จส
อบ

ภา
ชน

ะแ
ละ

ฉล
าก

ขอ
งเ

สีย
ทุก

สัป
ดา

ห์ 
มีถ

าด
 P

E 
รอ

งร
ับภ

าช
นะ

 ก
�ำห

นด
ระ

ยะ
เว

ลา
เก

็บ
ไม

่เก
ิน 

1 
ปี 

จึง
ส่ง

บร
ิษัท

ก�ำ
จัด

ขอ
งเ

สีย

1.  มีการแยกของเสียอันตรายออกจากของเสียทั่วไป 

2.  มีเกณฑ์ในการจ�ำแนกประเภทของเสียที่เหมาะสม 

3.  แยกของเสียตามเกณฑ์ ที่ระบุในข้อ 2 

4.  ใช้ภาชนะบรรจุของเสียที่เหมาะสมตามประเภท 

5.  ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสียทุกชนิดอย่างถูกต้อง

     และเหมาะสม



6.  ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและฉลากของ

     เสียอย่างสม�่ำเสมอ



7.  บรรจุของเสียในปริมาณไม่เกิน 80% ของความจุ

     ของภาชนะ



8.  มีพื้นที่/บริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอน 

9.  มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม 



BJM Vol.5 No.1 January-June 2018

43

ตารางที่ 1 ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีด้านระบบการจัดการของเสียโดยวิธี Checklist ตามแบบ

ส�ำรวจ ESPReL Checklist  (ต่อ)

รายการในการส�ำรวจ

ผลการส�ำรวจห้องปฏิบัติการทางเคมีโดยวิธี Checklist

ใช่ ไม่ใช่
ไม่

เกี่ยวข้อง

ไม่ทราบ/

ไม่มข้ีอมูล
ค�ำอธิบายประกอบฯ

10. แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากันไม่ได้ 

แย
กป

ระ
เภ

ทต
าม

เก
ณ

ฑ์ข
อง

ระ
บบ
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he

m
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จุข
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ก�ำ
จัด

ขอ
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สีย

11. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณอุปกรณ์

     ฉุกเฉิน



12. วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน

     แหล่งก�ำเนิดไฟ และเปลวไฟ



13. เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ ไม่เกิน

     10 gal (38 L) ถ้ามีเกิน 10 gal (38 L) ต้องจัดเก็บ

     ไว้ในตู้ส�ำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ 



14. ก�ำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่อนุญาตให้

     เก็บได้ในห้องปฏิบัติการ



15. ก�ำหนดระยะเวลาเก็บของเสียในห้องปฏิบัติการ 

การลดการเกิดของเสีย

1.  มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการเกิดของ

    เสียในห้องปฏิบัติการ


วา
งแ

ผน
กา

รว
ิจัย

แล
ะน

�ำส
าร

อื่น
มา

ใช
้ทด

แท
น

2.  ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce) 

3.  ใช้สารทดแทน (Replace) 

4.  ลดการเกิดของเสีย ด้วยการ 

     Reuse        Recovery/ Recycle 


การบ�ำบัดและก�ำจัดของเสีย

1.  บ�ำบัดของเสียก่อนทิ้ง 

ท�ำ
ให

้เป
็นก

ลา
งห

รือ

เจ
ือจ

าง2.  บ�ำบัดของเสียก่อนส่งก�ำจัด 

3.  ส่งของเสียไปก�ำจัดโดยบริษัทที่ได้รับใบอนุญาต

     - บริษัท รีไซเคิลเอ็นจิเนียริ่ง จ�ำกัด

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2. ประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี checklist โดยพิจารณาถึงโอกาสและความรุนแรงในเหตุการณ์ต่างๆ 

โดยใช้เกณฑ์การประเมินความเสี่ยงของศูนย์บริหารความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม (COSHEM) 

มหาวิทยาลัยมหิดล ผลที่ได้แสดงดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี Checklist

หัวข้อประเมิน
ผลหรืออันตรายที่

จะเกิดขึ้นตามมา

มาตรการป้องกัน

และควบคุม
ข้อเสนอแนะ

การประเมินความเสี่ยง

โอกาส
ความ

รุนแรง
ผลลัพธ์

ระดับ

ความ

เสี่ยง

1. ไม่มีพื้นที่/

บริเวณที่เก็บของ

เสียที่แน่นอน

อันตรายที่ส่งผลต่อ

บุคคลและชุมชน

- ของเสียอันตรายที่

มอียูก่ระจดักระจาย 

ในห้องปฏิบัติการ 

ไม่มีสถานที่จัดเก็บ

รวบรวมของเสีย

ส่วนกลางท�ำให้ยาก

ต่อการรวบรวม 

และการก�ำจัดท�ำให้

เกิดอันตรายได้  

จัดหาสถาน

ที่รวบรวม

ของเสียส่วนกลาง

สถานที่รวบรวม

ของเสียส่วนกลาง

ควรเป็นแหล่งรวม

ของเสียที่จะน�ำไป

ก�ำจัดโดยวิธีการที่

ถูกต้อง เหมาะสม

2 3 6 2

2. เก็บของเสีย

ประเภทไวไฟใน

ห้องปฏิบัติการ

เกิน10 gal (38 L) 

โดยไม่มีตู้ส�ำหรับ

เก็บสารไวไฟ 

โดยเฉพาะ

อันตรายที่ส่งผลต่อ

บุคคล ชุมชน และ

ทรัพย์สิน 

- อาจเกิดการ

ระเบิด หรือเกิด

เพลิงไหม้

 

แยกเก็บ

ของเสียที่ไวไฟ 

จัดหาตู้ส�ำหรับ

เก็บสารไวไฟ

จดัท�ำแผนระงบัเหตุ

ฉุกเฉิน

3 4 12 4

3. ไม่ก�ำหนด

ปริมาณรวมสูงสุด 

ของของเสียที่

อนุญาตให้เก็บได้

ในห้องปฏิบัติการ

อันตรายที่ส่งผลต่อ

บุคคลและชุมชน

- หากมีของเสียอยู่

จ�ำนวนมากเกินไป

จะเกิดอันตราย เช่น 

หก หล่น รั่วไหล 

และเกิดระเบิดได้ 

ก�ำหนดปริมาณ

รวมของเสียสูงสุด

ที่เก็บในห้อง

ปฏิบัติการไม่เกิน 

200 ลิตร ระยะ

เวลาเก็บไม่เกิน 

90 วัน

จัดหาสถานที่

รวบรวมของเสีย

ส่วนกลาง เพื่อใช้

ส�ำหรับระบายของ

เสียที่มีอยู่ในห้อง

ปฏิบัติการ

3 3 9 3
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ตารางที่ 2 ผลประเมินความเสี่ยงด้วยวิธี Checklist (ต่อ)

ค�ำถาม
ผลหรืออันตรายที่

จะเกิดขึ้นตามมา

มาตรการป้องกัน

และควบคุม
ข้อเสนอแนะ

การประเมินความเสี่ยง

โอกาส
ความ

รุนแรง
ผลลัพธ์

ระดับ

ความ

เสี่ยง

4. ไม่ลดการเกิด

ของเสีย ด้วยการ 

Reuse และ 

Recycle อย่าง 

เป็นรูปธรรม

- อันตรายที่ส่งผล

ต่อบุคคล ชุมชน 

และทรัพย์สิน 

- เกิดของเสีย

จ�ำนวนมากท�ำให้

เสียงบประมาณ

ในการก�ำจัด 

ส่งผลกระทบต่อ

สิ่งแวดล้อม 

พัฒนาและ

ปรับปรุง

กระบวนการ

วิเคราะห์ ทดสอบ

เพื่อลดการเกิด

ของเสียให้น้อยท่ีสดุ 

ประชาสัมพันธ์

ระบบ 3Rs

จัดท�ำแผนงานและ

ก�ำหนดแนวทาง

พัฒนาระบบ 3Rs

2 3 6 2

5. ไม่มีการบ�ำบัด

ของเสียก่อนทิ้ง

เช่น การท�ำให้

เป็นกลางหรือ 

การท�ำให้เจือจาง

ก่อนทิ้ง 

อันตรายที่ส่งผลต่อ

บุคคลและชุมชน

- ของเสียที่เป็น

อันตรายถูกทิ้งลง

ระบบสุขาภิบาล

หรือถูกเก็บเป็นของ

เสียเพื่อรอส่งบริษัท

หรือหน่วยงานที่รับ

ก�ำจัด

มีกระบวนการ

จัดการเบื้องต้น

ก่อนทิ้งหรือส่ง

ก�ำจัด เพื่อลด

ความเสี่ยงจาก

อันตรายของ

ของเสียสารเคมี 

และประหยัดงบ

ประมาณ

ห้องปฏิบัติการ

ควรมีแนวทางและ

วิธีการในการลด

ปริมาณของเสีย

อันตราย

3 3 9 3

3. แผนงานบริหารจัดการความเสี่ยง 

3.1 แผนควบคุมความเสี่ยง 

หน่วยงาน 	 ภาควิชาจุลชีววิทยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รายละเอียด การควบคุม

ความเสี่ยงจากการไม่มีพ้ืนที่บริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอนและ การควบคุมความเส่ียง

จากการไม่ลดการเกิดของเสียด้วยการ Reuse และ Recycle 

วัตถุประสงค์ 	 เพื่อควบคุมความเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อผู้บุคคลและชุมชน

เป้าหมาย 	 ไม่ให้เกิดการปนเปื้อนสารเคมี หก หล่น รั่วไหลของของเสียอันตราย และลดการเกิด

ของเสียอันตราย
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ตารางที่ 3 แผนการควบคุมความเสี่ยง 

ล�ำดบั

ที่

มาตรการ/กิจกรรม/การด�ำเนินงาน

ควบคุมความเสี่ยง
ผู้รับผิดชอบ ระยะเวลาด�ำเนินการ

ผู้ตรวจ

ติดตาม
หมายเหตุ

1 แผนควบคุมความเสี่ยงจากการไม่มีพื้นท่ี

บริเวณที่เก็บของเสียที่แน่นอน 

- จัดหาสถานที่รวบรวมของเสียที่เหมาะสม 

ในห้องปฏิบัติการ 

-  จั ดหาสถาน ท่ีรวบรวมส ่ วนกลางที่

เหมาะสม เพื่อระบายของเสียที่มีอยู่

ในห้องปฏิบัติการ

- จัดการเก็บของเสียอันตรายอย่างถูกต้อง 

และเป็นระบบ 

หัวหน้าห้อง

ปฏิ บั ติ ก า ร

และผู้ปฏิบัติ

งาน

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

รายงานข้อมูลของเสีย 

ในระบบ ChemWaste 

ทุกเดือน รายงานคณะ

กรรมการความปลอดภัย

ทางเคมี ทุก 3 เดือน

คณะกรรมการ

ความปลอดภัย

ทางเคมี

2 แผนควบคุมความเสี่ยงจากการไม่ลดการ

เกิดของเสีย ด้วยการ Reuse และ Recycle

- พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการวิเคราะห์ 

ทดสอบเพื่อลดการเกิดของเสียให้น้อยที่สุด 

- ประชาสัมพันธ์ระบบ 3Rs

หัวหน้าห้อง

ปฏิ บั ติ ก า ร

และผู้ปฏิบัติ

งาน

ด�ำเนินการอย่างต่อเนื่อง 

รายงานทุก 3 เดือน

คณะกรรมการ

ความปลอดภัย

ทางเคมี

3.2 แผนลดความเสี่ยง 

หน่วยงาน 	 ภาควิชาจุลชีววิทยา  คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล รายละเอียด การลด

ความเสี่ยงหากเกิดเพลิงไหม้จากสารไวไฟ  การลดความเสี่ยงจากการหก หล่น ร่ัวไหล 

และเกิดระเบิดของสารเคมี และการลดความเสี่ยงที่เป็นอันตรายจากของเสียที่ถูกทิ้งลง

ระบบสุขาภิบาลหรือถูกเก็บไว้เพื่อรอก�ำจัด

วัตถุประสงค์ 	 เพื่อลดความเสี่ยงที่เป็นอันตรายต่อผู้บุคคล ชุมชนและทรัพย์สิน

เป้าหมาย  	 สามารถระงับเหตุจากอันตรายได้
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ตารางที่ 4 แผนลดความเสี่ยง 

ล�ำดับ

ที่
มาตรการ/กิจกรรม/การด�ำเนินงานลดความเสี่ยง ผูร้บัผดิชอบ

ระยะเวลา

ด�ำเนินการ

ผู้ตรวจ

ติดตาม
หมายเหตุ

1 แผนลดความเสี่ยงหากเกิดเพลิงไหม้จากสารไวไฟ

 - มาตรการผจญเพลิง ระบุข้อก�ำหนดในการ

ผจญเพลิงที่มีสาเหตุมาจากสารเคมีหรือของผสม

หรือไฟที่มาจากบริเวณใกล้เคียง โดยระบุ สารดับ

เพลิงที่เหมาะสม สารดับเพลิงที่ห้ามน�ำมาใช้ดับ

เพลิง ความเป็นอันตรายเฉพาะที่เกิดจากสารเคมี 

อปุกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบคุคล และข้อควรระวงั

ส�ำหรับพนักงานดับเพลิงหากเกิดเพลิงไหม้ประเมิน

สถานการณ์ ว่าผูป้ฏบิตัสิามารถดบัเพลงิได้เองหรอืไม่ 

โดยใช้อปุกรณ์ทีม่คีอื ถงัดบัเพลิง สปริงเกอร์ หากเกดิ

เพลิงไหม้ลุกลาม ให้ประสานงานกับคณะกรรมการ

ความปลอดภยัทางเคม ีเพือ่ประเมนิสถานการณ์และ

ตัดสินใจในการแก้ไขสถานการณ์ต่อไป

หัวหน้าห้อง

ปฏิบั ติ ก า ร

และผู้ปฏิบัติ

งาน

สามารถระงับเหตุ

ได ้เองภายในเวลา 

10  นาที  โ ดย ใช ้

อุ ปกรณ ์ ดั บ เพลิ ง 

และหากเพลิงไหม้

ลุกลามจะต ้องเร ่ง 

ด�ำเนินการประสาน

งานกับผู้ที่เกี่ยวข้อง

ภายใน 10  นาท ี

เพื่อตัดสินใจแก้ไข

สถานการณ์ต่อไป 

คณะ

กรรมการ

ความ

ปลอดภัย

ทางเคมี

2 แผนลดความเสีย่งทีเ่ป็นอนัตรายจากการหก รัว่ไหล 

และเกิดระเบิดของสารเคมี 

 - มาตรการจัดการกรณีเกิดอุบัติเหตุสารรั่วไหล 

ระบุข้อปฏิบัติต่างๆ การใช้อุปกรณ์เมื่อสารน้ันหก 

และร่ัวไหล เพ่ือป้องกันหรือลดอันตรายต่อบุคคล 

ทรพัย์สนิและสิง่แวดล้อม โดยแบ่งเป็นการหกรัว่ไหล

ในปรมิาณมากและในปรมิาณน้อย โดยทีป่รมิาณการ

หกรัว่ไหล มผีลทีเ่ป็นนยัส�ำคญัต่อความเป็นอนัตราย 

รวมทั้งระบุขั้นตอนในการกักเก็บและกอบกู้ ซึ่งอาจ

มีวิธีปฏิบัติที่ต่างกัน

หัวหน้าห้อง

ปฏิบั ติ ก า ร 

และผู้ปฏิบัติ

งาน

สามารถระงับเหตุได้

ภายในเวลา 30 นาที 

โดยใช้อุปกรณ์ที่ระบุ 

ในแผนฯ

คณะ

กรรมการ

ความ

ปลอดภัย

ทางเคมี

3 แผนลดความเสี่ยงที่เป็นอันตรายจากของเสียที่

ถูกทิ้งลงระบบสุขาภิบาลหรือถูกเก็บไว้เพื่อรอก�ำจัด   

 - จัดท�ำคู่มือการก�ำจัดของเสียอันตราย

 - อบรมให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัติ

งานทางเคมี

 - ท�ำป้ายประชาสมัพนัธ์ไม่ให้ทิง้สารเคมอีนัตรายลง

ท่อระบายสู่ระบบสุขาภิบาล 

 - จัดท�ำโครงการลดความเสี่ยงจากการท้ิงของ

เสียอันตรายและสร้างจิตส�ำนึกท่ีดีต่อชุมชนและ

สิ่งแวดล้อม

หัวหน้าห้อง

ปฏิบัติการ 

 - ด�ำเนินการอย่าง

ต่อเนื่อง

 -  ร า ย ง า น ทุ ก 

3 เดือน

 - จดัอบรม ให้ความรู้ 

เรื่อง ความปลอดภัย

ในการปฏิบัติ งาน

ทางเคมี อย่างน้อย 

ปีละ 1 ครั้ง

คณะ

กรรมการ

ความ

ปลอดภัย

ทางเคมี



บูรพาเวชสาร ปีที่ ๕ ฉบับที่ ๑ มกราคม-มิถุนายน ๒๕๖๑

48

สรุปและอภิปรายผล 

การส�ำรวจห้องปฏิบัติการเพื่อชี้บ่งอันตราย 

และประเมินความเสี่ยงโดยวิธี checklist พบว่า 

ไม่มีพื้นที่หรือบริเวณท่ีเก็บของเสียท่ีแน่นอน ท�ำให้

ของเสียเก็บไว้อย่างกระจัดกระจาย ยากแก่การ

รวบรวมข้อมูลและระวังเหตุอันตรายต่างๆ จึงควร

จดัหาสถานทีร่วบรวมของเสยีท่ีเหมาะสมในห้องปฏบิตัิ

การ สถานที่รวบรวมส่วนกลางที่เหมาะสมเพื่อระบาย

ของเสียที่มีอยู่ในห้องปฏิบัติการท�ำให้สามารถจัดการ

เก็บของเสียอันตรายอย่างถูกต้อง และเป็นระบบ 

เป็นมาตรการควบคุมความเสี่ยงไม่ให้เกิดอันตรายท่ี

ส่งผลต่อบคุคลและชมุชน ซึง่จากคูม่อืปฏบิตัด้ิานความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการกรมวิทยาศาสตร์บริการได้

อธิบายว่า หากเป็นไปได้พื้นท่ีท่ีใช้ในการเก็บสารเคมี

และวัตถุอันตรายต้องแยกออกจากอาคารอื่นๆ กรณี

ที่ไม่มีพื้นที่จัดเก็บแยกจากอาคารอื่น ควรเก็บในพื้นที่

แยกจากห้องปฏิบัตกิาร หรอืพืน้ท่ีอืน่ท่ีจดัสรรไว้ และมี

ป้ายแสดงว่าเป็นสถานทีเ่กบ็สารเคมแีละวตัถอุนัตราย9 

เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ

เกิน 10 gal (38 L) โดยไม่มีตู้ส�ำหรับเก็บสารไวไฟ 

โดยเฉพาะ หากเกิดระเบิดหรือเกิดเพลิงไหม้จะท�ำให้

เกิดความเสียหายได้ จึงควรจัดหาสถานที่เก็บรวบรวม

ที่เหมาะสม หรือเก็บไว้ในตู้เก็บสารไวไฟ เช่น อะซีโตน 

อีเธอร์ แอลกอฮอล์ รวมทั้งกรดน�้ำส้ม ควรจัดเก็บให้

ห่างจากประกายไฟโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มที่เป็น

สารออกซไิดซ์ ต้องมกีารก�ำหนดบรเิวณการจดัเกบ็สาร

ไวไฟโดยเฉพาะ หากต้องเก็บในที่เย็น ตู้เย็นที่ใช้เก็บ

ต้องมีระบบป้องกันการเกิดประกายไฟหรือปัจจัยอื่นๆ 

ที่อาจท�ำให้เกิดการติดไฟหรือระเบิดได้ และไม่น�ำสาร

อื่นมาเก็บไว้ในบริเวณที่เก็บสารไวไฟ10-11

ไม่ก�ำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียท่ี

อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏิบัติการ หากมีของเสีย

อยู่จ�ำนวนมากเกินไปจะเกิดอันตราย เช่น หก หล่น 

ร่ัวไหล และเกิดระเบิดได้ ตามกฎหมายของประเทศ 

สหรัฐอเมริกา อนุญาตให้เก็บของเสียไว้ในห้องปฏิบัติ

การที่มีปริมาณน้อยกว่า 55 แกลลอน (ประมาณ 

200 ลิตร) ได้ไม่เกนิ 90 วนั และทีม่ากกว่า 55 แกลลอน 

ได้ไม่เกิน 3 วัน ทั้งนี้หากเป็นของเสียที่มีความเป็น

อันตรายสูงเฉียบพลัน ไม่ควรเก็บไว้มากกว่า 1 ลิตร 

ดังนั้นจึงควรก�ำหนดระยะเวลาเก็บของเสียในห้อง

ปฏิบัติการของเสียพร้อมส่งก�ำจัด (ปริมาตร 80% ของ

ภาชนะ) ไม่ควรเก็บไว้นานกว่า 90 วัน ของเสียไม่เต็ม

ภาชนะ (ปริมาตรน้อยกว่า 80% ของภาชนะ) ไม่ควร

เก็บไว้นานกว่า 1 ปี 7

การไม่ลดการเกิดของเสีย ด้วยการการใช้

ซ�้ำของเสีย/วัสดุที่ยังใช้งานได้ (reuse) และ การ

หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ (recycle) ท�ำให้มีการ

ใช้สารเคมีและเกิดของเสียข้ึน คณะฯ ยังไม่มีการ

พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการวิเคราะห์ ทดสอบ

เพ่ือลดการเกิดของเสียอย่างเต็มที่ทั้งหมด เนื่องจาก

ปัจจัยด้านบุคลากร และเครื่องมือที่ทันสมัยยังมี

ไม่เพียงพอ ระบบ 3Rs จึงเป็นมาตรการควบคุม

ความเสี่ยงไม่ให้เกิดอันตรายที่ส่งผลต่อบุคคลและ

ชุมชน ท�ำให้ประหยัดงบประมาณในก�ำจัดซ้ือสาร

เคมี และการก�ำจัดของเสียที่เกิดขึ้น จึงควรส่งเสริม

กระบวนการพัฒนาระบบ 3Rs อย่างต่อเนื่อง ตาม

แนวปฏิบัติที่ดีส�ำหรับการจัดการของเสีย กรมโรงงาน

อุตสาหกรรม ได้อธิบายว่า การจัดการของเสียแบบ

ผสมผสานจะต้องประกอบด้วยแนวคดิการจดัการ ทีเ่ริม่

ตั้งแต่การลดการเกิดของเสียที่แหล่งหรือกระบวนการ

ที่ก่อให้เกิดของเสีย (source reduction) การใช้ซ�้ำ

ของเสีย/วัสดุที่ยังใช้งานได้ (reuse) การหมุนเวียน

กลับมาใช้ใหม่ (recycle) ในรูปแบบต่างๆ ก่อนท่ีจะ

น�ำส่วนที่ไม่สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ใดๆ ได้อีกไป

บ�ำบดั (treatment) และการก�ำจัดของเสีย (disposal) 

อย่างปลอดภัยตามหลัก 3Rs จึงเป็นวิธีปฏิบัติส�ำหรับ

การจัดการกับของเสียในแต่ละขั้นตอน  การจัดการ

ของเสียแบบผสมผสาน โดยประกอบด้วย 4 ส่วน คือ 

แนวปฏิบัติท่ีดีส�ำหรับการลดของเสียท่ีแหล่งก�ำเนิด  
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แนวปฏิบตัทิีด่สี�ำหรบัการคดัแยกและจดัเกบ็ของเสียที่

เกิดขึ้น แนวปฏิบัติที่ดีส�ำหรับการน�ำของเสียกลับไปใช้

ซ�้ำหรือใช้ใหม่ และแนวปฏิบัติที่ดีส�ำหรับการบ�ำบัด/

ก�ำจัดของเสีย ซึ่งการคิดค้นพัฒนาประยุกต์ใช้วิธีการ

ลดหรือขจัดการใช้สารอันตรายประเทศ ในยุโรปหลาย

แห่งในสหรัฐฯ และญ่ีปุ่นก�ำลังสนับสนุนการด�ำเนิน

งานอยู่12-13 

ไม ่ มีการบ�ำบัดของเสียก ่อนท้ิง ซ่ึงยัง มี

เหตุการณ์ที่นักศึกษาทิ้งสารเคมีอันตรายลงอ่างน�้ำโดย

รู้เท่าไม่ถึงการณ์อยู่เสมอ หากเทท้ิงลงท่อระบายน�้ำ

ท�ำให้เกิดอันตรายกับชุมชน ของเสียบางชนิดสามารถ

ฆ่าจุลนิทรทีีท่�ำหน้าทีย่่อยปฏกิลูและน�ำ้เสยี ท�ำให้ระบบ

บ�ำบัดน�้ำเสียท�ำงานไม่สมบูรณ์ อาจจะปนเปื้อนลงสู่

ระบบน�ำ้ใต้ดนิได้ การเทสารเคมทีีม่ฤีทธิก์ดักร่อนลงท่อ

จะท�ำให้ท่อผุกร่อนได้ การบ�ำบัดและก�ำจัดของเสียนั้น 

ห้องปฏิบัติการควรมีแนวทางและวิธีการในการลด

ปรมิาณของเสยีอนัตราย โดยมกีระบวนการจัดการเบือ้ง

ต้นก่อนทิ้งหรือส่งบริษัทรับก�ำจัด เพื่อลดความเสี่ยง 

จากอันตรายของของเสียสารเคมีก่อนทิ้งลงระบบ

สุขาภิบาลหรือระหว่างการเก็บรักษาและการขนส่ง 

ก่อนส่งบริษัทหรือหน่วยงานท่ีรบัก�ำจดัจะช่วยประหยดั

ค่าก�ำจัดของเสียอันตรายที่ไม่สามารถก�ำจัดได้เอง เช่น 

การเจือจางด้วยน�้ำ การบ�ำบัดด้วยสารเคมีให้เป็นสาร

ที่ไม่อันตรายที่สามารถทิ้งลงระบบสุขาภิบาลได้ เช่น 

สะเทินของเสียกรดและเบสให้เป็นกลางก่อนทิ้งลง

ท่อน�ำ้สขุาภิบาล การลดปรมิาณก่อนท้ิง เพือ่ลดปริมาณ

ของเสียปลายทางหรือท�ำให้เกิดของเสียอันตราย

ปลายทางน้อยที่สุด การใช้สารเคมีตั้งต้นทดแทน

สารเคมีอันตราย การลดปริมาณสารเคมีที่ ใช ้ท�ำ

ปฏิกิริยา การลดปริมาณก่อนส่งก�ำจัด เช่น การท�ำให้

โลหะหนักที่มีปริมาณน้อยอยู่ในของเสียสารละลายม ี

ความเข้มข้นมากขึ้น โดยการท�ำให้ตัวท�ำละลาย

ระเหย หรือตกตะกอนโลหะหนักเพื่อแยกออกมาจาก

สารละลาย ก่อนส่งก�ำจัดในสภาพสารละลายเข้มข้น 

หรือตะกอนของโลหะหนัก14-16

กา ร จั ดก า ร ร ะบบขอ ง เ สี ยอั นต ร าย ท่ี

เกิดจากการใช ้สารเคมี เป ็น ส่ิงที่ มีความส�ำ คัญ

เนื่องจากผู ้ปฏิบั ติงานมีความเส่ียงกับการสัมผัส

และยังมีผลต่อชุมชนและทรัพย์สิน ความรู ้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับความปลอดภัยของบุคลากร และ

ผู ้ปฏิบัติงานจึงมีความส�ำคัญยิ่ง ซึ่งผลการวิจัยของ

พรเพ็ญ ก�๋ำนารายณ์ รายงานว่า ผลคะแนนจากการ

ส�ำรวจระดับความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ พบว่า 

ระดับความปลอดภัยที่ได้มาตรฐานน้อยที่สุด 3 ล�ำดับ 

ได้แก่ การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัย

ของบุคลากรในห้องปฏิบัติการ การจัดการระบบการ

ก�ำจัดของเสียจากห้องปฏิบัติการ และการบริหาร

ระบบจัดการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ จึงควร

หามาตรการป้องกันและหาแนวทางการปฏิบัติ เพื่อ

ความปลอดภัยอย่างเร่งด่วน17

การบริหารระบบการจัดการของเสียจะต้อง

ด�ำเนินการเชิงรุกอย่างต่อเนื่อง ผู้วิจัยจึงได้เสนอแผน

ลดและควบคุมความเสี่ยงระยะสั้นและระยะยาว ดังนี้ 

แผนลดและความคุมความเส่ียงระยะสั้น 

ได้แก่ การลดความเสี่ยงที่ เป ็นอันตรายที่ เกิดขึ้น

จะต้องมีแผนควบคุมเหตุฉุกเฉิน เช่น แผนป้องกัน

เพลงิไหม้ แผนระงบัเหตฉุกุเฉนิ แผนบรรเทา/แผนอพยพ 

แผนฟ ื ้นฟู เหตุฉุกเฉิน เมื่อเกิดเหตุต ้องก�ำหนด

มาตรการผจญเพลิง มาตรการจัดการกรณเีกดิอบุติัเหตุ

สารร่ัวไหล โดยมกีารบนัทกึและรายงานอบุติัเหตุ จัดท�ำ

คู่มือการก�ำจัดของเสียอันตราย ท�ำป้ายประชาสัมพันธ์

การทิ้งสารเคมีอันตราย การควบคุมความเสี่ยงที่เป็น

อันตรายต้องจัดหาสถานท่ีท่ีเหมาะสมส�ำหรับรวบรวม

ของเสียส่วนกลาง จัดเก็บของเสียตามระบบ Chem 

Waste ประชาสมัพนัธ์ระบบ 3Rs แผนลดและความคมุ

ความเสี่ยงระยะสั้นจะท�ำการประเมินผลทุกๆ 3 เดือน  

แผนลดและความคุมความเส่ียงระยะยาว 

ได้แก่ การลดความเสี่ยงโดยวิธีการควบคุมเหตุฉุกเฉิน 

คณะฯ ได้มีการเตรียมความพร้อมต่อสภาวะวิกฤต มี

การก�ำหนดกระบวนการแจ้งเหตุฉุกเฉิน (call tree)  
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ก�ำหนดแนวทางการตอบสนองเหตุการณ์และกอบ

กู้กระบวนการ จัดท�ำแผนความต่อเนื่อง (business 

continuity plan -BCP) มีการซ้อมผจญเพลิง และ

จัดการกรณีเกิดอุบัติเหตุสารรั่วไหลเป็นประจ�ำทุกๆ ปี 

อบรมให้ความรู้เรื่องความปลอดภัยในการปฏิบัติงาน

ทางเคมีเป็นประจ�ำทุกๆปี ส่งเสริมให้ลดการใช้สาร

เคมีอันตรายและลดการครอบครองสารเคมีอันตราย 

ส่งเสริมให้มีการปรับเปลี่ยนกระบวนการปฏิบัติงาน

เพื่อลดการใช้สารเคมีอันตราย ส่งเสริมให้มีการน�ำ

สารเคมีกลับมาใช้ซ�้ำและส่งเสริมให้มีระบบการก�ำจัด

ของเสียอย่างถูกต้องตามมาตรฐาน จัดท�ำโครงการ

พัฒนาบุคลากรให้มีความรู ้ ความเข้าใจ และสร้าง

จิตส�ำนึกที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม เช่น จัดให้มีการ

อบรม เผยแพร่ และแลกเปลี่ยนความรู้เกี่ยวกับการใช้

สารเคมอีย่างปลอดภยัแก่บุคลากรทีเ่กีย่วข้องพร้อมท้ัง

มีการประเมินผลโครงการอย่างต่อเนื่อง

การประเมินความเสี่ยงที่ได้จากการวิจัยนี้

สามารถน�ำไปใช้ประโยชน์เพื่อปรับปรุงและพัฒนา

ระบบการบริหารจัดการของเสียให้เกิดประโยชน์

สูงสุดกับห้องปฏิบัติการท่ีมีสารเคมีอันตราย สามารถ

ประมาณค่าใช้จ่ายเพ่ือจัดเตรียมงบประมาณในการ

ก�ำจัดได้ 

ข้อเสนอแนะ

ควรท�ำการประชาสัมพันธ์การทิ้งสารเคมี

อันตรายอย่างต่อเนื่อง จัดอบรมกลุ ่มย่อยเพื่อให้

ความรู้และสร้างความเข้าใจเรื่องความปลอดภัยใน

การปฏิบัติงานทางเคมีและของเสียอันตรายให้กับ

ผู้ช่วยวิจัยและเจ้าหน้าท่ีที่ปฏิบัติงานใหม่ จัดท�ำคู่มือ

การก�ำจดัของเสยีอนัตรายฉบับกระเป๋า จดัท�ำโครงการ

ลดความเสี่ยงจากการทิ้งของเสียอันตรายและสร้าง

จิตส�ำนึกที่ดีต่อชุมชนและสิ่งแวดล้อม 
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