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One Health
สุขภาพหนึ่งเดียว

	 หลายทศวรรษที่ผ่านมา สภาวะทางสังคมการด�ำเนินชีวิตของมนุษย์ และสภาวะแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลง

ไปอย่างมาก จนก่อให้เกิดโรคติดต่อที่เป็นโรคประจ�ำถิ่นหรือโรคติดต่ออุบัติใหม่ขึ้นมากมาย ข้ามประเทศ  

ข้ามทวีป ซึ่งส่งผลกระทบต่อสังคมและเศรษฐกิจทั่วโลกเป็นอย่างมาก ช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมา จากสื่อทาง

โทรทัศน์ (headlines news) หลายท่านคงคุ้นเคยกับโรคซาร์ (SARS) ที่เกิดขึ้นที่ ฮ่องกง ไข้หวัดนก (Avian  

Influenza) หรือ โรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัสโคโรนา (MERS CoV) จากประเทศในภูมิภาคตะวันออกกลาง 

หรือการแพร่ระบาด อีโบล่า (Ebola) ที่แพร่ระบาดในหลายประเทศของทวีปแอฟริกา ที่แพร่กระจายสู่ประเทศ

ในแถบยุโรป เริ่มจากการแพร่ระบาดในเดือนมีนาคม 2557 จนถึงวันที่ 11 กุมภาพันธ์ 2558 องค์การอนามัยโลก 

รายงานว่าพบผู้ป่วยทั้งสิ้น 22,894 ราย และผู้เสียชีวิต 9,177 ราย เนื่องจากในปัจจุบันพบว่าการเดินทางข้ามโลก

เกดิขึน้ได้รวดเรว็มาก โรคตดิต่อสามารถส่งผลกระทบต่อชวีติและสขุภาพเป็นอย่างมาก หากไม่มรีะบบการเฝ้าระวงั

ที่ดีพอ อาจนับว่าเป็นโชคดีของประเทศไทย ที่อีโบล่าไม่ได้เข้าและก่อให้เกิดการระบาด จากการทบทวน ประมวล

ได้ว่าประมาณร้อยละ 75 ของโรคติดต่อที่ก่อให้เกิดอันตรายในมนุษย์ มีสาเหตุมาจากสัตว์หรือสัตว์ป่า 

	 ช่วงปีสองปีที่ผ่านมา ก็มีเรื่องโรคติดเชื้อทางเดินหายใจจากไวรัสโคโรนา (MERS CoV) ซึ่งเกิดในประเทศ

ตะวันออกกลาง ได้แวะเข้ามาประเทศไทย 2 ราย ผู้ป่วยทั้งคู่มาจากประเทศโอมาน หากแต่ว่าด้วยระบบการ 

เฝ้าระวังเนื่องจากผู้ป่วยมีวัตถุประสงค์ที่จะเข้ามาท�ำการรักษา จึงท�ำให้ควบคุมจัดการได้อย่างรวดเร็ว ท่านที่มี

ความจ�ำเป็นต้องไปใช้บริการในโรงพยาบาลของรัฐ จะเห็นสื่อประชาสัมพันธ์ในการให้ความรู้ วิธีการปฏิบัติที่จะ 

หลีกเลี่ยงการติดเชื้อ รายงานการเฝ้าระวังโรคเกิดจากเชื้อไวรัสซิก้าของประเทศไทย พบผู้ป่วยรายแรกในปี 2555 

และจ�ำนวนผู้ป่วยสะสมจนถึงกลางปี พ.ศ. 2559 ทั้งหมด 97 ราย กระจายอยู่ ใน 10 จังหวัด เช่นบึงกาฬ พิษณุโลก 

อุตรดิตถ์ สุโขทัย เป็นต้น ขณะนี้จังหวัดที่ต้องมีการเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด คือบึงกาฬและเพชรบูรณ์ 

	 จากบทเรยีนในอดตี น�ำมาสูว่วิฒันาการของแนวคดิทีม่เีป้าหมายส�ำคญัในการเสรมิสร้างการปฏบิตังิานร่วมกนั

ระหว่างสหสาขาวิชาชีพของทุกภาคส่วนและทุกระดับเพื่อน�ำไปสู่สุขภาพดี แบบองค์รวม ในปี พ.ศ. 2555 การ

รับรู้ยังอยู่ในวงจ�ำกัด ในปัจจุบัน ได้มีองค์กรประสานความร่วมมือ เครือข่ายมหาวิทยาลัยด้านสุขภาพหนึ่งเดียว

ของประเทศไทย (THOHUN) ที่มีพันธะกิจหลัก 4 ด้าน คือ (1) สร้าง พัฒนาและขยายเครือข่ายมหาวิทยาลัย

ที่เกี่ยวข้องกับสุขภาพหนึ่งเดียว (2) พัฒนาและแลกเปลี่ยนทักษะของสุขภาพหนึ่งเดียวระหว่างมหาวิทยาลัย

และองค์กรเกี่ยวข้อง (3) สนับสนุนสหสาขาวิชาชีพข้ามศาสตร์ (4) ส่งเสริมการวิจัยที่ใช้แนวคิดสุขภาพหนึ่ง

เดียว (5) ประสานความร่วมมือกับเครือข่ายอื่นในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ขณะนี้ได้เกิดขึ้นใน มาเลเซีย  

(MyOHUN) เวียดนาม (VOHUN) อินโดนีเซีย (INDOHUN) ทั้งหมดนี้อยู่ภายใต้ SEAOHUN ท่านสามารถ

หาความรู้ด้านสุขภาพหนึ่งเดียวได้จากที่นี่ (https://seaohunonehealth.wordpress.com/) ประกอบด้วยสื่อการสอน 

ส�ำหรับวิทยากรและผู้เรียนในหลาย ๆ หัวข้อ ส�ำหรับประเทศไทย หัวข้อหลัก คือ การวางแผนและการจัดการ 

การสื่อสารและสารสนเทศ ภาวะผู้น�ำ การคิดแบบเป็นระบบ และองค์ความรู้สุขภาพหนึ่งเดียว ทางสถาบันพัฒนา

สุขภาพอาเซียน ได้จัดหลักสูตรฝึกอบรม “ Principle Concept and Practice of One Health” โดยมีผู้เข้าอบรมจาก



2

วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา   
ปีที่ 14 ฉบับที่ 2     พฤษภาคม-สิงหาคม 2559

คณาจารย์ในมหาวิทยาลัยและเจ้าหน้าระดับสูงของกระทรวงสาธารณสุข จ�ำนวน 30 คนจาก 7 ประเทศ ระหว่าง

วันที่ 26 กรกฎาคม ถึง 1 สิงหาคม 2559 ณ โรงแรมไอเรสซิเด็นส์ ผลการอบรมเป็นที่น่าพอใจและก่อให้เกิดเครือ

ข่ายระหว่างมหาวิทยาลัยมากขึ้น ซึ่งในขณะนี้มีด้วยกัน 7 แห่ง ท่านสามารถเข้าชมเว็บไซด์ ได้ที่ www.thohun.org

	 บทความทางวิชาการใหม่ ๆ มีผู้เขียน Mi และคณะ ได้สรุป ถึงประโยชน์ของผสานแนวคิดของสุขภาพหนึ่ง

เดียวและ Ecohealth เข้าไว้ด้วยกัน ดังนี้ จะเพิ่มพูนความเข้าใจและการจัดการปัญหาด้านสุขภาพ การประยุกต์ใช้

การปฏิบัติที่ดี และยังสามารถเพิ่มคุณค่าด้านเศรษฐกิจ และพลังแห่งสนับสนุนเครือข่ายให้ประสบความส�ำเร็จ 

เพื่อให้เกิดความยั่งยืนต่อไป เนื่องจากการวิวัฒนาการของโลก เคลื่อนไปเร็วมากเป็นโลกที่ไร้พรมแดน ความเสี่ยง

ของโรคอุบัติใหม่ จึงเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ เป็นเงาตามตัว

ผศ.สมศักดิ์ วงศาวาส

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
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