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บทบรรณาธิการ

สุขภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืน 
(Health and Sustainability)

	 บริบทของสุขภาพในปัจจุบันได้เพิ่มความเชื่อมโยงและความสัมพันธ์กับการพัฒนาอย่างยั่งยืนซึ่งเป็นความ

ท้าทายที่จะก้าวไปสู่จุดนั้น เพื่อที่จะตอบสนองความยากจนที่เพิ่มขึ้น ความไม่เท่าเทียมกันในสังคม ความเป็น

สากล มลพิษทางสิ่งแวดล้อม การไม่มีการจัดการในการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ รวมทั้งรูปแบบและวิถีทางการ	

ใช้ชีวิตที่มีการบริโภคที่ไม่ดีต่อสุขภาพ โดยจากการประชุมโลกที่เมือง Johannesburg ได้ชี้ให้เห็นถึงกระบวนการ

ที่ดีในการเริ่มต้นในการเพิ่มการวางแผนการปฏิบัติ เป้าหมาย และการน�ำไปประยุกต์ใช้เพื่อให้เกิดการพัฒนาอย่าง

ยั่งยืนและต้องบรรลุ Millennium Development Goals ซึ่งเป็นเป้าหมายที่ส�ำคัญยิ่งทางสุขภาพ โดยจากการประชุม

ครั้งนี้ได้มีความตกลงร่วมกันที่เรียกว่า Agenda 21 ที่ระบุไว้ว่า “มนุษย์เป็นศูนย์กลางของความตระหนักในการ

พัฒนาอย่างยั่งยืน โดยมนุษย์จะมีสุขภาพดีและมีการใช้ชีวิตที่ดีในความหลากหลายกับธรรมชาติ”

	 ในศตวรรษนี้ ความยากจนก็เป็นนักฆ่าอันดับหนึ่งของคนทั่วโลก โดยความยากจนเป็นเหตุผลส�ำคัญที่เด็ก

ทารกจะไม่ได้รบัวคัซนี การไม่ได้รบัน�ำ้สะอาดและสขุาภบิาลทีด่ ียาและการรกัษาพยาบาลทีไ่ม่เข้าถงึ และการทีแ่ม่	

เสียชีวิตตั้งแต่คลอดบุตร  ทั้งนี้การเกิดของโรคเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องโดยความเสียเปรียบของมนุษย์ที่ต้องอาศัย	

ในสิ่งแวดล้อมในแหล่งเสื่อมโทรมอันเกิดเนื่องมาจากเหตุผลของสภาพเศรษฐกิจที่ท้ายสุดจะเชื่อมโยงไปยังสภาพ

ทางสังคมในที่สุด   โดยปัญหาทางสุขภาพจะรุนแรงอย่างต่อเนื่องมาจากมลพิษ เสียง ความแออัด น�้ำไม่สะอาด 

การจัดการขยะที่ไม่เหมาะสม การปนเปื้อนของสารเคมี  อันเนื่องมาจากการจัดการสิ่งแวดล้อมไม่เหมาะสมและ

ไม่ถูกต้องจนในที่สุดก็จะง่ายต่อการเกิดโรคและกลายเป็นโรคติดต่อในที่สุด

	 นอกจากนีก้ารอาศยัในชมุชนเมอืงกเ็ป็นอกีปัจจยัหนึง่มผีลต่อสขุภาพทัง้ทีเ่กดิจากระบบการขนส่งทีก่่อให้เกดิ

ทั้งมลพิษทางอากาศและความเสี่ยงในการเกิดอุบัติเหตุ  ซึ่งมลพิษทางอากาศนั้นเกิดขึ้นได้ทั้งอากาศภายนอกและ

ภายในอาคารที่เกิดจากสภาพแวดล้อมในการท�ำงานที่ท�ำให้เป็นสาเหตุหลักของการเกิดโรคทางระบบการหายใจ 

โดยในปัจจุบันนี้พบว่ามีประชากรของโลกมากกว่า 1 พันล้านคนที่ต้องได้รับสัมผัสกับมลพิษทางอากาศที่เกิดขึ้น

ในชุมชนเมือง

	 การค้าขาย การท่องเที่ยว และวัฒนธรรมระหว่างประเทศนั้นก็เป็นอีกหนึ่งที่ก่อให้เกิดผลกระทบทั้งทาง

ด้านบวกและทางด้านลบต่อสุขภาพ โดยการเพิ่มขึ้นของการค้าขายสินค้าและบริการที่อันตรายต่อสุขภาพและ	

สิ่งแวดล้อม การเดินทางและย้ายถิ่นฐานของประชาชนนั้นจะเพิ่มโอกาสในเกิดโรคติดต่อให้เกิดสูงขึ้น

	 ความตระหนักในความปลอดภัยของอาหารและการปนเปื้อนของสารเคมีและจุลินทรีย์นั้นได้เพิ่มขึ้นใน	

ทัว่ทกุมมุของโลก ยิง่ไปกว่านัน้การประยกุต์ใช้เทคโนโลยชีวีภาพในการผลติอาหารกเ็ป็นอกีปัจจยัหนึง่ทีอ่าจส่งผล	

กระทบต่อสขุภาพได้ทัง้ทางตรงและทางอ้อม ดงันัน้การส่งเสรมิมาตรฐานและแนวทางในระดบันานาชาตทิางด้าน

ความปลอดภัยในอาหารจึงได้เกิดขึ้นอย่างแพร่พลายทั้งในประเทศที่พัฒนาแล้วหรือก�ำลังพัฒนา
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วารสารสาธารณสุขและการพัฒนา   
ปีที่ 12 ฉบับที่ 2     พฤษภาคม - สิงหาคม 2557

	 ปัญหาสิ่งแวดล้อมในระดับโลกที่มีผลกระทบต่อสุขภาพประกอบด้วยการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ	

การบางลงของชั้นโอโซน การลดลงของความหลากหลายทางชีวภาพ การน้อยลงของระบบนิเวศและการแพร่

กระจายของสารพษิลงสูส่ิง่แวดล้อม โดยในระยะยาวนัน้มนษุย์จะได้รบัผลกระทบทางสขุภาพโดยตรงจากมลภาวะ

เหล่านี้ทั้งในรูปแบบของภัยพิบัติ การเพิ่มขึ้นของระดับน�้ำทะเล และการเปลี่ยนแปลงฤดูกาล เป็นต้น

	 จากความส�ำคญัข้างต้นสขุภาพจงึเป็นส่วนหนึง่ของการพฒันาทีไ่ด้ถกูน�ำเข้าไปเป็นตวัชีว้ดัส�ำคญัในการพฒันา

อย่างยัง่ยนื ซึง่หากมนษุย์มสีขุภาพทีด่จีะส่งเสรมิศกัยภาพในการผลติ ทัง้นีพ้บว่าการเกดิโรคภยัไข้เจบ็เป็นผลกระทบ

ทีม่นียัส�ำคญัต่อการพฒันาและเจรญิเตบิโตของเศรษฐกจิ โดยการระบสุภาวะของสขุภาพและโรคนัน้ต้องตระหนกั	

ถึงสิ่งแวดล้อม น�้ำ  และสุขาภิบาล การเกษตร การศึกษา การจ้างงาน การอาศัยอยู่ในชุมชนเมืองและชนบท 	

การค้าขาย การท่องเทีย่ว พลงังานและบ้านเรอืน ยิง่ไปกว่านัน้ควรเน้นการพฒันาอย่างยัง่ยนืและการปรบัปรงุสขุภาพ

ในระยะยาวให้เป็นตวัชีว้ดัทีร่ะบถุงึสภาวะของสขุภาพของมนษุย์ ทัง้นีม้คีวามพยายามทีจ่ะเชือ่มโยงความสมัพนัธ์	

ระหว่างสุขภาพกับส่วนอื่นๆ ทั้งในระดับท้องถิ่นและระดับชาติของทางสุขภาพและการพัฒนาแผน และเพิ่ม	

การใช้เครือ่งมอืต่าง ๆ  เช่น การประเมนิผลกระทบทางสขุภาพร่วมกบัการตดิตามและการส�ำรวจอืน่ๆ เพือ่ปรบัปรงุ

ระบบข้อมูลข่าวสารและตัวชี้วัดทางสุขภาพให้มีประสิทธิภาพสูงสุดและเกิดความยั่งยืนนั่นเอง
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