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Way of life, behavior and health impact of alcohol

consumption among agriculture workers:

A case study in Mae Khum Sub District,

Mae Chan District, Chiang Rai Province

ABSTRACT

Potjanamart C,  Kasemkitwatana S,  Moampanane K,  Suthipong C,  Boonyapuk

P, Wiangosot W.  Way of life, behavior and health impact of alcohol

consumption among agriculture workers: A case study in Mae Khum Sub

District, Mae Chan District, Chiang Rai Province. J Pub. Health Dev. 2010;

8(3): 319-33.

This study aimed to explore the way of life and behavior of

agricultural workers related to alcohol consumption, and to assess

the impact of alcohol consumption on their health by using a

community participatory process. Data were collected by in-depth

interviews from 10 agricultural workers, a group discussion with

40 stakeholders, and interviews of 220 participants. The data were

analyzed using descriptive statistics.

The study showed that the reasons for drinking alcohol were;

to express appreciation and gratitude, as offerings to supernatural

beings or spirits to bring prosperity and to gain protection, to

relieve fatigue after work, and to welcome guests, friends and

relatives and on social occasions.

Alcohol consumption had both positive and negative health

impacts on people. The positive impacts were; increased appetite,

helped them sleep easily, helped them feel more confident, fitted

in with the group and followed the traditional practice. The

negative impacts were; increased accidents, caused liver cirrhosis,

led to violence within the marriage and led to the use of other

harmful substances.

For agricultural workers, drinking alcohol has been a way of

life for many years, therefore the campaign to stop drinking needs

to be provided appropriate and with accurate knowledge on the

dangers of alcohol consumption to health.

Keywords Way of life   Agriculture worker   Alcohol drinking

behavior   Health impact
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∫∑π”

«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬®–µâÕß¡’ ÿ√“‡¢â“¡“¡’ à«π¥â«¬
∑ÿ°‡√◊ËÕß∑—Èßß“π¡ß§≈·≈–Õ«¡ß§≈∑”„Àâª√–™“™π‡ÀÁπ
«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘«‘ —¬·≈–‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ„π —ß§¡
°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“„π§π‰∑¬¡’¡“™â“π“π‚¥¬¡—°¥◊Ë¡„π
‡∑»°“≈·≈–«“√–µà“ßÊ ‡™àπ ß“π¢÷Èπªï„À¡à ß“π
 ß°√“πµå ß“π∫ÿ≠°ÿ»≈ ß“π∫«™ ß“π¢÷Èπ∫â“π„À¡à ß“π
 ¡√  À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëßß“π∑’Ë‚»°‡»√â“ ‡™àπ ß“π»æ ·≈–
¡’§«“¡‡™◊ËÕ‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ‚¥¬‡Õ“¬“
 ¡ÿπ‰æ√¡“º ¡À√◊Õ¥Õß°—∫ ÿ√“‡™◊ËÕ«à“™à«¬∫”√ÿß
√à“ß°“¬ ∫”√ÿß‚≈À‘µ √—°…“Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ¬ ∑”„Àâ‡®√‘≠
Õ“À“√ πÕ°®“°π’ÈÀπà«¬ß“π√“™°“√¡’·π«ªØ‘∫—µ‘
„π≈—°…≥–∑’Ë àß‡ √‘¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬‰¡àµ—Èß„® ‡™àπ °“√
 àß‡ √‘¡ ‘π§â“º≈‘µ¿—≥±åæ◊Èπ∫â“π∑’Ë‡ªìπ ‘π§â“Àπ÷Ëß
µ”∫≈Àπ÷Ëßº≈‘µ¿—≥±å ÿ√“À¡—°æ◊Èπ∫â“π‡ªìπº≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë‰¥â√—∫°“√ àß‡ √‘¡¥â«¬‡™àπ°—π1 «‘∂’™’«‘µ‡À≈à“π’È àß‡ √‘¡
„Àâª√–™“™π¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ®”π«π¡“°

 ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘‰¥â®—¥∑”°“√ ”√«®
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√ªï 2550 ‚¥¬
∑”°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°§√—«‡√◊Õπµ—«Õ¬à“ß„π∑ÿ°
®—ßÀ«—¥ ∑—Ë«ª√–‡∑»∑—Èß„π‡¢µ·≈–πÕ°‡¢µ‡∑»∫“≈
ª√–¡“≥ 80,000 §√—«‡√◊Õπ  √ÿªº≈ ”§—≠®“°°“√
 ”√«®‰¥â¥—ßπ’È ª√–™“°√‰∑¬Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª®”π«π
51.2 ≈â“π§π ‡ªìπºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“„π™à«ß 12 ‡¥◊Õπ°àÕπ«—π
 —¡¿“…≥åª√–¡“≥ 15.3 ≈â“π§π À√◊Õ√âÕ¬≈– 30.0 Õ“¬ÿ
‡©≈’Ë¬∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡§◊Õ 20.5 ªï §π°≈ÿà¡«—¬∑”ß“π (25 - 59
ªï) ¡’Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡ Ÿß°«à“§π°≈ÿà¡«—¬Õ◊Ëπ §◊Õ √âÕ¬≈–
34.4 °≈ÿà¡‡¬“«™π (15 - 24 ªï) ¡’Õ—µ√“°“√¥◊Ë¡
√âÕ¬≈– 21.9 ºŸâ™“¬¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°°«à“ºŸâÀ≠‘ß ª√–¡“≥ 6
‡∑à“ (ºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 51.0 ‡ªìπºŸâÀ≠‘ß√âÕ¬≈– 8.8)
·π«‚πâ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õßª√–™“°√‰∑¬‚¥¬√«¡¡’Õ—µ√“
≈¥≈ß®“°ªï∑’Ëºà“π¡“ §◊Õ √âÕ¬≈– 31.5 „πªï 2549 ‡ªìπ
√âÕ¬≈– 29.3 „πªï 25502

°“√¡’æƒµ‘°√√¡¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß∫ÿ§§≈¡’ “‡Àµÿ·≈–
ªí®®—¬ àß‡ √‘¡À≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ 1) ªí®®—¬¥â“π™’«¿“æ
®“°°“√»÷°…“‡√◊ËÕßªí®®—¬‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡¥Á°
·≈–«—¬√ÿàπæ∫«à“ °“√∑’ËæàÕ·¡à¥◊Ë¡ ÿ√“¡’º≈µàÕÕ“¬ÿ‡¥Á°
∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ¬‘ËßæàÕ·¡à¥◊Ë¡¡“°‡¥Á°°Á¬‘Ëß¥◊Ë¡µ—Èß·µàÕ“¬ÿ¬—ß
πâÕ¬·≈–°“√»÷°…“æ—π∏ÿ°√√¡¢ÕßºŸâ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“æ∫«à“
≈Ÿ°™“¬¢ÕßæàÕ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–µ‘¥ ÿ√“¡“°°«à“
§πª°µ‘ 4 ‡∑à“3 ºŸâ∑’Ë¡’≠“µ‘æ’ËπâÕßµ‘¥ ÿ√“¡’Õ—µ√“°“√
µ‘¥ ÿ√“ Ÿß°«à“ª√–™“°√∑—Ë«‰ª√âÕ¬≈– 204 2) ªí®®—¬
¥â“π®‘µ„® ‡™àπ §«“¡Õ¬“°≈Õß ÷́Ëß‡ªìπ∏√√¡™“µ‘¢Õß
¡πÿ…¬å„π°“√∑’ËÕ¬“°®–≈ÕßÀ√◊Õ‡º™‘≠°—∫ ‘Ëß„À¡àÊ ‚¥¬
‡©æ“–„π«—¬√ÿàπ∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°≈Õß‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë
∑â“∑“¬µ◊Ëπ‡µâπ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“§«“¡‡§√’¬¥À≈“¬
§π„™â°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ«‘∏’≈¥§«“¡‡§√’¬¥®“°°“√
∑”ß“πÀ√◊Õ®“°™’«‘µª√–®”«—π5 3) ªí®®—¬¥â“π —ß§¡
·≈–«—≤π∏√√¡  —ß§¡‰∑¬¡Õß‡√◊ËÕß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“«à“‡ªìπ
‡√◊ËÕß∏√√¡¥“ √«¡∂÷ß°√–· ¢Õß ◊ËÕ‚¶…≥“∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈
µàÕ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§πÕ¬à“ß¡“°®–‡ÀÁπ«à“¡’°“√·¢àß¢—π
∑“ß°“√§â“¡’°“√‚¶…≥“∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ÿ√“¡“°¡“¬
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°Õ¬“°≈Õß·≈–√Ÿâ ÷°«à“
°“√∫√‘‚¿§ ÿ√“π—Èπ‡ªìπ‡√◊ËÕßª°µ‘„π™’«‘µ πÕ°®“° ◊ËÕ
‚¶…≥“ ‘π§â“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈â«  ◊ËÕ„π≈—°…≥–∫—π‡∑‘ß ‡™àπ
¿“æ¬πµ√å ≈–§√À√◊Õ·¡â°√–∑—Ëß‡æ≈ß∑’Ë¡’‡π◊ÈÕÀ“∂÷ß°“√
„™â ÿ√“„π‚Õ°“ µà“ßÊ ‡™àπ ‡¡◊ËÕ‡ ’¬„® ‡§√’¬¥„π™’«‘µ
°Á¡’ à«π®Ÿß„®ºŸâ™¡„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°§≈âÕ¬µ“¡ √«¡∑—Èß
 ‘π§â“ª√–‡¿∑‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡º ¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑’Ë –¥«°µàÕ
°“√´◊ÈÕÀ“°Á¡’ à«πÕ¬à“ß¡“°µàÕ°“√ àß‡ √‘¡°“√∫√‘‚¿§
 ”À√—∫ºŸâ„™â·√ßß“π„π°“√‡°…µ√°√√¡ ÷́ËßµâÕßÕ“»—¬
§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß ¡“™‘°°≈ÿà¡„π°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√
≈ß·¢° ∑”π“ ‡°’Ë¬«¢â“« ∑ÿ°§π®–µâÕß¡’°“√ —ß √√§å
‡ŒŒ“À≈—ß°“√∑”ß“π ¡’°“√‡≈’È¬ß¥Ÿ¢â“«ª≈“Õ“À“√·≈–
 ÿ√“‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë∑”‡ªìπª√–®”‡ ¡◊Õπ°—∫°“√· ¥ß
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´÷Ëß§«“¡‡ªìπæ«°æâÕß‡¥’¬«°—π ∫“ß§√—ÈßºŸâ∑’Ë‰¡à√à«¡
°≈ÿà¡°‘πÀ√◊Õ¥◊Ë¡¥â«¬°Á®–‰¡à∂Ÿ°π—∫«à“‡ªìπæ«°æâÕß
‡¥’¬«°—π ‡ªìπµâπ

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æÀ≈“¬ª√–°“√ ‡™àπ º≈°√–∑∫∑’Ë¡’µàÕºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡
 ÿ√“„π¢—Èπµâπ§◊Õ®–‡°‘¥Õ“°“√¡÷π‡¡“ ¢“¥ µ‘¬—Èß§‘¥
§«∫§ÿ¡µπ‡Õß‰¡à‰¥â ´÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°®”π«π√âÕ¬≈–
¢Õß§¥’Õ“≠“¢Õß»“≈„π·µà≈–®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’
 “‡Àµÿ¡“®“°‡√◊ËÕß¢Õß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡¢â“¡“‡°’Ë¬«¢âÕß∑—Èß ‘Èπ
‡™àπ §«“¡º‘¥∑”„Àâ‡ ’¬∑√—æ¬å√âÕ¬≈– 59.1 §«“¡º‘¥
∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫∑“ß‡æ»√âÕ¬≈– 34.8 §«“¡º‘¥∞“π∫ÿ°√ÿ°
√âÕ¬≈– 16.1 §«“¡º‘¥∞“π¢à¡¢◊π°√–∑”™”‡√“√âÕ¬≈–
10.5 ·≈–æ∫«à“ Õ—µ√“°“√µ‘¥ ÿ√“¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
¿“«–§«“¡‡§√’¬¥·≈–Õ“°“√´÷¡‡»√â“ Ÿß¡“° ‚¥¬¡’º≈
°“√«‘®—¬æ∫«à“ ºŸâ∑’Ëµ‘¥ ÿ√“ ¡’¿“«–§«“¡‡§√’¬¥Õ¬Ÿà„π
√–¥—∫ ŸßÀ√◊Õ√ÿπ·√ß√âÕ¬≈– 51.2 ¡’Õ“°“√´÷¡‡»√â“Õ¬Ÿà
„π√–¥—∫∑’Ë∂◊Õ«à“ ¡§«√®–µâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å√âÕ¬≈– 48.6
¡’§«“¡§‘¥Õ¬“°¶à“µ—«µ“¬√âÕ¬≈– 11.9 ·≈–¡’§«“¡
§‘¥∑’ËÕ¬“°®–¶à“ºŸâÕ◊Ëπ√âÕ¬≈– 11.36  ”À√—∫º≈°√–∑∫
∑’Ë ‡ªìπªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬π—ÈπÕß§å°“√
Õπ“¡—¬‚≈°‰¥â§“¥ª√–¡“≥°“√«à“√âÕ¬≈– 30 ¢Õß°“√
µ“¬®“°¡–‡√ÁßÀ≈Õ¥Õ“À“√ ‚√§µ—∫ ‚√§™—° Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
∑“ß®√“®√ ¶“µ°√√¡ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫‚¥¬‡®µπ“¡’
 “‡Àµÿ¡“®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑—Èß ‘Èπ7 º≈°√–∑∫∑“ß¥â“π
 —ß§¡„π√–¬– —Èπ ‰¥â·°à °“√‡¡“·≈â«¢—∫ Õ“™≠“°√√¡
§«“¡√ÿπ·√ß ªí≠À“°“√∑”ß“π ·≈–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥
§«“¡√ÿπ·√ß„π§√Õ∫§√—«‡ªìπ 3.84 ‡∑à“‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫
§√Õ∫§√—«∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“8 ªí≠À“√–¬–¬“«‰¥â·°à ªí≠À“
‡√◊ËÕßÀπ’È ‘π  ”π—°ß“π ∂‘µ‘·Ààß™“µ‘‰¥â ”√«®æƒµ‘°√√¡
°“√¥◊Ë¡‡À≈â“¢Õßª√–™“°√„π™à«ß 4-5 ªï∑’Ëºà“π¡“æ∫
«à“ §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’ ¡“™‘°∑’Ë¥◊Ë¡‡À≈â“ à«π„À≠à®–¡’
Õ“™’æ√—∫®â“ß·≈–‡°◊Õ∫√âÕ¬≈– 40 ¡’√“¬‰¥â‡©≈’Ë¬‰¡à‡°‘π

2,500 ∫“∑µàÕ‡¥◊Õπ ·≈–¡’§à“„™â®à“¬„π°“√¥◊Ë¡‡À≈â“
µàÕ‡¥◊Õπª√–¡“≥ 400-500 ∫“∑ À√◊Õª√–¡“≥ 1 „π
5 ¢Õß√“¬‰¥â∑—Èß‡¥◊Õπ6 ·≈–¬—ßæ∫Õ’°«à“ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“
‡ªìπ “‡Àµÿ¢Õß°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ®√“®√ Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40
„π™à«ßª°µ‘·≈–‡æ‘Ë¡‡ªìπ√âÕ¬≈– 50-60 „π™à«ß
‡∑»°“≈ ß°√“πµå·≈–ªï„À¡à º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥®“°
Õÿ∫—µ‘ ‡Àµÿ∑“ß®√“®√π—Èπ à ßº≈‚¥¬µ√ßµàÕ√–¥—∫
‡»√…∞°‘®·≈–√–¥—∫™“µ‘ ‚¥¬®–‡ÀÁπ‰¥â®“°¡’ºŸâ∫“¥‡®Á∫
®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ°“√¢π àß∑“ß®√“®√„πªï æ.». 2548 ∑’Ë
¡’¡“°∂÷ß 941,880 §π ∑—Ë«ª√–‡∑» ¡’Õ—µ√“ 1,570 §π
µàÕª√–™“°√Àπ÷Ëß· π§π ¡’¡Ÿ≈§à“§«“¡‡ ’¬À“¬∑“ß
¥â“π‡»√…∞°‘®‡©æ“–„π à«π∑’Ë ‡°’Ë¬«¢âÕßÕÿ∫—µ‘ ‡Àµÿ
®√“®√ª√–¡“≥‰«â„π√–¥—∫ 2-3 ¢Õß√“¬‰¥âª√–™“™“µ‘
À√◊Õ√“«Àπ÷Ëß· π≈â“π∫“∑µàÕªï9 ®–‡ÀÁπ‰¥â«à“ º≈
°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’¡“°¡“¬ º≈°√–∑∫
„π√–¥—∫∫ÿ§§≈Õ“®®–‡ÀÁπ‰¥âßà“¬·≈–‡ªìπ∑’Ë‡¢â“„®°—π
‚¥¬∑—Ë«‰ª ·µàÕ“®®–‰¡à‰¥âµ√–Àπ—°«à“¿“æ√«¡º≈
°√–∑∫µàÕ§√Õ∫§√—«·≈–™ÿ¡™π‡ªìπÕ¬à“ß‰√ À“°ºŸâ¡’
 à«π‰¥â à«π‡ ’¬„π™ÿ¡™π‰¥â·°à  µ√’ ‡¬“«™π ºŸâπ”
™ÿ¡™π √«¡∑—Èßµ—«ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ‰¥â¡“√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå∂÷ß
º≈¢Õß¥◊Ë¡ ÿ√“µàÕ¿“«– ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥®–∑”„Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬
µà“ß¡’‚Õ°“ ‡√’¬π√Ÿâ ‡°‘¥§«“¡µ√–Àπ—°·≈–√à«¡°—π„π
°“√ √â“ß°Æ√–‡∫’¬∫À√◊Õ·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘∑’Ë¥’„π —ß§¡
‡æ◊ËÕ≈¥º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√ ÿ¢¿“«–
∑’Ë¥’„π™ÿ¡™π

°“√∑’Ë®–∑”„Àâª√–™“™π‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ßº≈‡ ’¬µàÕ
 ÿ¢¿“«–®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ √“·≈– “¡“√∂«“ß·π«
ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë ‡À¡“– ¡°—∫
∫√‘∫∑¢Õßæ◊Èπ∑’Ë‰¥âπ—Èπ °“√‡√’¬π√Ÿâ·≈–«‘‡§√“–Àå∂÷ß«‘∂’
™’«‘µ∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“·≈–º≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–°àÕ„Àâ‡°‘¥·√ßº≈—°¥—π
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∑“ß —ß§¡∑’Ë®–∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ≈¥ ·≈–
‡≈‘°‰¥â„π∑’Ë ÿ¥ °“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ
(health impact assessment) ‡ªìπ°√–∫«π°“√
‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß¡“√à«¡æŸ¥§ÿ¬
·≈°‡ª≈’Ë¬π√à«¡æ‘®“√≥“∂÷ßº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ  π—∫ πÿπ°“√µ—¥ ‘π„®‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ∑ÿ°ΩÉ“¬
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√à«¡°—π· «ßÀ“∑“ß‡≈◊Õ°∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥·≈–
‡°‘¥·π«∑“ß∑’Ë‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√ √â“ß‡ √‘¡·≈–
§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ ”À√—∫§π„π™ÿ¡™π10

®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ¡’ª√–™“°√∑—Èß ‘Èπ 1,310,256 §π
‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ 15 ªï¢÷Èπ‰ª 1,030,915 §π À√◊Õ§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 78.7 ‚¥¬‡ªìπºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬·√ßß“π 747,143
§π À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 57 ·≈–¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 ¡’
Õ“™’æ‡°…µ√°√√¡2 º≈º≈‘µ∑“ß°“√‡°…µ√∑”„Àâ‡°‘¥
 ‘π§â“Õ“À“√À√◊Õ·ª√√Ÿªº≈‘µ¿—≥±å Õÿµ “À°√√¡∑’Ë„™â
¿“¬„πª√–‡∑»·≈– àß®”Àπà“¬‡ªìπ ‘π§â“ÕÕ° Õ“®
°≈à“«‰¥â«à“ °“√‡°…µ√¡’§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡‡®√‘≠
¢Õßª√–‡∑» ·µàÀ“°‡°…µ√°√¡’æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë
‰¡à¥’ ‡™àπ ¡’æƒµ‘°√√¡¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”°Á®– àßº≈
°√–∑∫∑—Èß„π¥â“πµ—«∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«·≈– —ß§¡‚¥¬
 à«π√«¡ ·≈–®“°°“√ ”√«®¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßµâπ„π™ÿ¡™π
´÷ËßÕ¬Ÿà√Õ∫¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß‚¥¬°“√ Õ∫∂“¡
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 15 ªï¢÷Èπ
‰ª ®”π«π 3,161 §π æ∫«à“¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∂÷ß√âÕ¬≈–
32.4

§≥–ºŸâ«‘®—¬®÷ß π„®»÷°…“«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß°≈ÿà¡·√ßß“π¿“§‡°…µ√°√√¡·≈–„™â
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„π
°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√
 àß‡ √‘¡°“√≈¥ ≈– ‡≈‘° °“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π™ÿ¡™π √«¡∑—Èß
‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√π”Õß§å§«“¡√Ÿâ„π¡À“«‘∑¬“≈—¬ÕÕ°‰ª Ÿà
°“√ª√–¬ÿ°µå„™â„π —ß§¡·≈– √â“ßæ◊Èπ∑’Ë„π°“√‡√’¬π√Ÿâ

 ”À√—∫π—°»÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√®—¥°“√¥â“π ÿ¢¿“æ„π
™ÿ¡™πµàÕ‰ª

«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√«‘®—¬

1. »÷°…“«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß
°≈ÿà¡·√ßß“π¿“§‡°…µ√°√√¡

2. ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ·≈–ªí®®—¬∑’Ë
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¿“¬„µâ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡
°—π¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß

¢Õ∫‡¢µ°“√«‘®—¬

°“√»÷°…“§√—Èßπ’È‰¥â∑”°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫
«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß‡°…µ√°√„π
µ”∫≈·¡à§” Õ”‡¿Õ·¡à®—π ®—ßÀ«—¥‡™’¬ß√“¬ ·≈–π”
‡ πÕº≈¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«∑’ π∑π“√à«¡°—∫ºŸâ¡’ à«π‰¥â à«π
‡ ’¬‡æ◊ËÕ°“√«‘‡§√“–ÀåÀ“·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ ∑”°“√»÷°…“√–À«à“ß‡¥◊Õπ¡°√“§¡
2552 - ∏—π«“§¡ 2552

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

1. ‡°…µ√°√ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  ”À√—∫°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°
®”π«π 10 √“¬ §—¥‡≈◊Õ°¥â«¬«‘∏’°“√ Õ∫∂“¡§«“¡
 ¡—§√„®·≈–°“√¬‘π¥’„π°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈

2. °≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ”À√—∫∑”°“√ π∑π“
°≈ÿà¡ ‰¥â·°à ºŸâπ”™ÿ¡™π ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ·≈–ª√–™“™π∑—Ë«‰ª
√«¡∑—Èß ‘Èπ 40 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’°“√ Õ∫∂“¡§«“¡
 ¡—§√„®·≈–°“√¬‘π¥’‡¢â“√à«¡‡«∑’ π∑π“‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’
™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß‡°…µ√°√‡æ◊ËÕ°“√
µ√«® Õ∫§«“¡∂Ÿ°µâÕß¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë ‰¥â®“°°“√
 —¡¿“…≥å·≈–√à«¡°—π°”Àπ¥·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ
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3. µ—«·∑π§√—«‡√◊Õπ∑ÿ°§√Õ∫§√—«„πÀ¡Ÿà∫â“π
®”π«π 220 §π ”À√—∫°“√µÕ∫·∫∫ —¡¿“…≥å¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ
·≈–§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫æƒµ‘°√√¡
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

4. °≈ÿà¡ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ”À√—∫°“√¡’ à«π√à«¡
„π°“√°”Àπ¥·π«π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ‰¥â·°à
ºŸâª√–°Õ∫°“√√â“π§â“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ√“„π™ÿ¡™π ‡®â“Àπâ“∑’Ë
¥â“π ÿ¢¿“æ Õß§å°√ª°§√Õß à«π∑âÕß∂‘Ëπ ºŸâπ”™ÿ¡™π
·≈–ª√–™“™π∑’Ë π„®√«¡ 30 §π §—¥‡≈◊Õ°‚¥¬«‘∏’
°“√ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

1. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°  ”À√—∫°“√√«∫√«¡
¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß·√ßß“π‡°…µ√°√ ¡’·π«§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫
«‘∂’™’«‘µ·≈–«—≤π∏√√¡∑’Ë àß‡ √‘¡„Àâ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π™ÿ¡™π
‡™àπ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“µ“¡‡∑»°“≈ ß“πª√–‡æ≥’ °“√ —ß √√§å
√Ÿª·∫∫·≈–«‘∏’°“√¥◊Ë¡ ‡«≈“∑’Ë¥◊Ë¡  ∂“π∑’Ë §«“¡µ—Èß„®
·≈–«—µ∂ÿª√– ß§å„π°“√¥◊Ë¡ ‡ªìπµâπ ≈—°…≥–·π«§”∂“¡
‡ªìπ§”∂“¡‡ªî¥·≈–‡®“–≈÷°µ“¡ª√–‡¥Áπ∑’Ë‰¥â√—∫ ·π«
§”∂“¡„π°“√ —¡¿“…≥å √â“ß¢÷Èπ®“°°“√∑∫∑«π
«√√≥°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ¢Õßª√–™“™π„π¿“§
‡Àπ◊Õ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√„™â ÿ√“

2. ·∫∫ —¡¿“…≥å‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß
 ÿ¢¿“æ§√Õ∫§≈ÿ¡¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥ ·π«§”∂“¡æ—≤π“¡“®“°¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√®—¥
‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ ¡’≈—°…≥–¢âÕ§”∂“¡‡ªìπ¡“µ√“
ª√–¡“≥§à“ 5 √–¥—∫

«‘∏’°“√§«∫§ÿ¡§ÿ≥¿“æ‡§√◊ËÕß¡◊Õ

ºŸâ«‘®—¬π”·∫∫ —¡¿“…≥åº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ
‡ πÕ„ÀâºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘®”π«π 3 ∑à“πª√–°Õ∫¥â«¬
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π —ß§¡¡“πÿ…¬«‘∑¬“ ¥â“π ÿ¢¿“æ·≈–
ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘¥â“π°“√«‘®—¬ æ‘®“√≥“§«“¡‡À¡“– ¡
¢Õß‡π◊ÈÕÀ“·≈–·π«§”∂“¡ ·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ëºà“π°“√
µ√«® Õ∫‡π◊ÈÕÀ“®“°ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘·≈â«ºŸâ«‘®—¬π”‰ª
∑¥ Õ∫„™â°—∫ª√–™“™π„πÀ¡Ÿà∫â“π∑’Ë‰¡àπ—∫√«¡‡ªìπ
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”π«π 10 §π À≈—ß®“°π—Èππ”¡“
§”π«≥À“§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ‚¥¬À“§à“ —¡ª√– ‘∑∏‘Ï
·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ ‰¥â‡∑à“°—∫ .74

°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß

°“√»÷°…“§√—Èßπ’ÈºŸâ«‘®—¬‰¥â∑”°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï¢Õß
°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‡ πÕ‚§√ß°“√«‘®—¬ºà“π§≥–°√√¡°“√
®√‘¬∏√√¡°“√«‘®—¬¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß‡æ◊ËÕ
∑”°“√æ‘®“√≥“·≈–Õπÿ¡—µ‘°àÕπ∑”°“√»÷°…“ À≈—ß®“°
π—ÈπºŸâ«‘®—¬‡¢â“æ∫ºŸâπ”™ÿ¡™π™’È·®ß„Àâ∑√“∫«—µ∂ÿª√– ß§å
·≈–¢—ÈπµÕπ°“√»÷°…“ æ√âÕ¡∑—Èß¢Õ§«“¡√à«¡¡◊Õ
µ‘¥µàÕ Õ∫∂“¡§«“¡ ¡—§√„®¢ÕßºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬ºà“π
∑“ßÕ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π·≈–™’È·®ß°“√æ‘∑—°…å ‘∑∏‘Ï°àÕπ
°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈

«‘∏’°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈ ¡’¥—ßπ’È
1. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡

∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°
µ“¡·π«§”∂“¡∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ„π°≈ÿà¡·√ßß“π‡°…µ√°√
ºŸâ∑’Ë¡’ª√–«—µ‘¥◊Ë¡ ÿ√“®”π«π 10 √“¬

2. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈·π«∑“ß°“√ª√–‡¡‘πº≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ ®“°°“√®—¥‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡ºŸâ¡’
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 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ®”π«π 40 §π ‚¥¬°“√π”‡ πÕ
¢âÕ¡Ÿ≈«‘∂’™’«‘µ·≈–æƒµ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“∑’Ë‰¥â®“°°“√ —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷°‡æ◊ËÕ°“√µ√«® Õ∫
§«“¡∂Ÿ°µâÕß·≈– –∑âÕπ°≈—∫¢âÕ¡Ÿ≈ ∑—Èßπ’ÈºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â√à«¡‡ «π“«‘‡§√“–Àå∂÷ßªí≠À“  “‡Àµÿ·≈–
·π«∑“ß„π°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë
§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥„Àâ Õ¥§≈âÕß°—∫∫√‘∫∑¢Õß™ÿ¡™π ‚¥¬§≥–
ºŸâ«‘®—¬π”·π«∑“ß∑’Ë‰¥â‰ªæ—≤π“‡ªìπ·∫∫ —¡¿“…≥å

3. √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß
 ÿ¢¿“æ®“°°“√¡’æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬°“√„™â
·∫∫ —¡¿“…≥å∑’Ëæ—≤π“¢÷Èπ®“°‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡ π”‰ª
 —¡¿“…≥åºŸâ·∑π∑ÿ°§√Õ∫§√—«„πÀ¡Ÿà∫â“π ®”π«π 220
§π ∑—Èßπ’ÈºŸâπ”™ÿ¡™π‡ªìπºŸâ¥”‡π‘π°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¥â«¬µπ‡Õß

4. √«∫√«¡  √ÿª ·π«∑“ß·≈–¢âÕ‡ πÕ‡™‘ß
π‚¬∫“¬„π√–¥—∫∑âÕß∂‘Ëπ ®“°°“√®—¥‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡
ºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß·≈–ºŸâ·∑π§√—«‡√◊Õπ„πÀ¡Ÿà∫â“π
‡ªÑ“À¡“¬ ®”π«π 30 §π ‚¥¬°“√π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈º≈
°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â®“°·∫∫ —¡¿“…≥å
‡æ◊ËÕ°“√∑∫∑«πº≈∑’Ë‰¥â·≈–√à«¡°—π«‘‡§√“–Àå·π«∑“ß
ªØ‘∫—µ‘„π°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ À≈—ß®“°π—Èπ‰¥â
®—¥‡«∑’π”‡ πÕπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π°“√
ª√–™ÿ¡°—∫ ¡“™‘° ¿“‡∑»∫“≈®”π«π 30 §π ‡æ◊ËÕ
√—∫∑√“∫·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡ªí≠À“°“√
¥◊Ë¡ ÿ√“„π™ÿ¡™π

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈

1. ¢âÕ¡Ÿ≈®“°°“√ —¡¿“…≥å ·≈–‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡
∑”°“√ √ÿªµ“¡‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë‰¥â·≈–®—¥À¡«¥À¡Ÿà ‡æ◊ËÕ
π”‡ πÕ„π≈—°…≥–°“√∫√√¬“¬

2. ¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°·∫∫
 Õ∫∂“¡∑”°“√«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ ‰¥â·°à
√âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬

º≈°“√»÷°…“

1. «‘∂’™’«‘µ æƒµ‘°√√¡ ¢Õß·√ßß“π‡°…µ√°√¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫ª√–‡æ≥’∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“‡ªìπ§«“¡
‡™◊ËÕ¢Õß™“«≈â“ππ“ ®“°°“√ —¡¿“…≥å ·≈– Õ∫∑“π
¢âÕ¡Ÿ≈„π‡«∑’ π∑π“°≈ÿà¡  √ÿªº≈°“√„™â ÿ√“„π«‘∂’
™’«‘µ‰¥â¥—ßπ’È

1.1 °“√„™â ÿ√“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡· ¥ß§«“¡
¢Õ∫§ÿ≥  ”À√—∫°“√∑”ß“π∑’ËµâÕß„™â·√ßß“π∑—Èß‡°’Ë¬«
°—∫°“√∑”‡°…µ√·≈–æ‘∏’°“√µà“ßÊ ‡®â“¿“æ®–„Àâ‡Àµÿº≈
«à“ ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√µÕ∫·∑πºŸâ∑’Ë¡“™à«¬‡À≈◊Õ°“√∑”ß“π
´÷Ëß¡’πÈ”„®¡“™à«¬·≈–‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬ ¥—ß§”°≈à“« ç‡«≈“¡’
ß“π„πÀ¡Ÿà∫â“π ‡®â“¢Õßß“π°Á®–´◊ÈÕ‡À≈â“¡“ ‡æ√“–
‡«≈“‡√“¡’πÈ”„®‰ª™à«¬∑”ß“π ‡ªîôπ°Á°≈—«‡√“‡Àπ◊ËÕ¬
°Á´◊ÈÕ‡À≈â“¡“„Àâ°‘πé

1.2 °“√„™â ÿ √“„π°“√∑”æ‘∏’¢Õ ‘Ë ß ‡Àπ◊Õ
∏√√¡™“µ‘ ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß√—°…“∑√—æ¬å ‘π·≈–
º≈‘µº≈°“√‡°…µ√„Àâ‰¥âº≈¥’ ‰¥â·°à ‡®â“∑’Ëπ“ ‡®â“∑’Ë «π
º’Ω“¬ º’¢ÿππÈ” ´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√∫π∫“π‡´àπ‰À«â¥â«¬
Õ“À“√·≈– ÿ√“ ·≈–‡¡◊ËÕπ”¢Õß‡ à́π‰À«â¡“√—∫ª√–∑“π
®–∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ¥—ß§”°≈à“« ç‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡
ª√–‡æ≥’‡«≈“∫π‡®â“∑’Ë·≈â«°Á‡Õ“¢Õß∑’Ë‡´àπ‰À«â¡“°‘π°—π
¥’‡æ√“–‡ªìπ¢Õß‡®â“¢Õßπ“¬é

1.3  ÿ√“„™â‡ªìπ ‘Ëß∫√√‡∑“§«“¡‡Àπ◊ËÕ¬‡¡◊ËÕ¬
≈â“®“°°“√∑”ß“π ·≈– ÿ√“„™â ”À√—∫°“√µâÕπ√—∫·¢°
À√◊Õ≠“µ‘æ’ËπâÕß∑’Ë¡“‡¬’Ë¬¡‡¬◊ÕπÀ≈—ßƒ¥Ÿ°“≈‡°Á∫‡°’Ë¬«

1.4 ª√–‡¿∑¢Õß ÿ√“∑’Ë¥◊Ë¡  ÿ√“∑’Ë‰¥â√—∫§«“¡
π‘¬¡¥◊Ë¡„πÀ¡Ÿà∫â“π§◊Õ ‡À≈â“¢“«°≈—Ëπ„π‚√ßß“π√–¥—∫
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™ÿ¡™π ¡’·Õ≈°ÕŒÕ≈åª√–¡“≥ 35 ¥’°√’ ‡π◊ËÕß®“°À“
´◊ÈÕ‰¥âßà“¬·≈–√“§“‰¡à·æß  “¡“√∂´◊ÈÕ„π≈—°…≥–‡ªìπ
·°â« 5-10 ∫“∑µàÕ§√—ÈßÀ√◊Õ´◊ÈÕ‡ªìπ¢«¥‰¥â·≈–
 “¡“√∂ ◊́ÈÕ‰¥â∑ÿ°‡«≈“®“°√â“π§â“„πÀ¡Ÿà∫â“π

1.5 §«“¡∂’Ë „π°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‚¥¬ à«π„À≠à
 —¡æ—π∏å°—∫ƒ¥Ÿ°“≈‡æ“–ª≈Ÿ° ‡™àπ °“√¥”π“ ‡°’Ë¬«¢â“«
πÕ°®“°π’È¬—ß —¡æ—π∏å°—∫°“√®—¥ß“πµà“ßÊ „πÀ¡Ÿà∫â“π
‰¥â·°à ‡∑»°“≈ ß“πª√–‡æ≥’µà“ßÊ ·≈–‡«≈“∑’Ë¥◊Ë¡¢÷Èπ
Õ¬Ÿà°—∫°‘®°√√¡ ·∫àß‡ªìπ°“√¥◊Ë¡À≈—ß∑”°‘®°√√¡À√◊Õ
°“√™à«¬°‘®°√√¡„π™ÿ¡™π ‡™àπ À≈—ß°“√∑”π“„π√–¬–
µà“ßÊ „π°≈ÿà¡∑’Ë¥◊Ë¡À≈—ß°“√∑”ß“π®–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“®–¡’
°‘®°√√¡°“√æŸ¥§ÿ¬∂÷ß‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ªÀ√◊ÕÕ“®®–«“ß·ºπ
°“√∑”ß“π„π«—πµàÕ‰ª ”À√—∫°“√¥◊Ë¡„π¢≥–∑’Ë√«¡
°≈ÿà¡‡æ◊ËÕ°“√ —ß √√§åπ—Èπ à«π„À≠à®–æŸ¥§ÿ¬‡√◊ËÕß∑—Ë«‰ª
‡πâπ§«“¡ πÿ° π“π

1.6  “‡Àµÿ∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¥◊Ë¡ ÿ√“  “‡Àµÿ∑’Ëπ”
¡“ Ÿà°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¡’À≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à §«“¡µâÕß°“√
Õ¬“°≈Õß‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π™à«ß¢Õß«—¬√ÿàπ ‚¥¬æ∫
«à“ Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 13 ªï
„π‡æ»À≠‘ß‡√‘Ë¡¥◊Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15 ªï ·≈–¡’‡Àµÿº≈«à“
‡æ√“–‡æ◊ËÕπ™«π √«¡∑—Èß∑”„Àâ°≈â“æŸ¥°≈â“· ¥ßÕÕ°
¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ¥—ß§”°≈à“« ç‡æ◊ËÕπ™«π ‡«≈“
‡æ◊ËÕπ¡“À“‡√“‰¡à¡’Õ–‰√‡≈’È¬ß ‡≈’È¬ß¥â«¬πÈ”‡ª≈à“ ¡—π°Á
®–‡ß’¬∫‰¡à√◊Ëπ‡√‘ß ∂â“‡Õ“‡À≈â“¡“°Á∑”„Àâ§√◊Èπ‡§√ß
 πÿ° π“πé À√◊Õ∫“ß§π∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ§àÕπ¢â“ß
¡“°¡’‡Àµÿº≈«à“ ‡°‘¥®“°°“√™—°™«π¢Õß‡æ◊ËÕπ·≈–
‡æ◊ËÕ°“√ —ß √√§å ¥—ß§”°≈à“« ç ‡ªìπ°“√ —ß √√§å ∑”„Àâ
¡’‡æ◊ËÕπ  —ß‡°µ¥Ÿ§π∑’Ë‰¡à¥◊Ë¡®–‰¡à¡’‡æ◊ËÕπ ‡æ◊ËÕπ®–‰¡à
‡√’¬°‰ª ∑”„Àâ —ß§¡·§∫ ÀπŸ¥◊Ë¡‡æ√“–ÀπŸÕ¬“°√Ÿâ¢à“«
 “√§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß∫â“π‡¡◊Õßé ∫“ß§πÕ“®¡’‡Àµÿº≈
«à“µâÕß‡º™‘≠°—∫§«“¡‡§√’¬¥·≈–«‘°ƒµ‘¢Õß§√Õ∫§√—«

1.7 ‡ß◊ËÕπ‰¢∑’Ë π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
1.7.1 «—≤π∏√√¡ª√–‡æ≥’·≈–§«“¡

‡™◊ËÕ „π¿“§‡Àπ◊Õª√–‡æ≥’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°…µ√
°√√¡¬—ß§ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡æ√“–™“«∫â“π¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ
∂÷ß ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘∑’Ë§Õ¬ª°ªÑÕß§ÿâ¡§√Õßæ◊™º≈
∑“ß°“√‡°…µ√ ´÷Ëß®–µâÕß¡’°“√∫π∫“π‡´àπ‰À«â¥â«¬
Õ“À“√·≈– ÿ√“

1.7.2 ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë„π°‘®°√√¡¢Õß
 —ß§¡ ‚¥¬∑—Ë«‰ª∫∑∫“∑¢Õß‡æ»™“¬„π°‘®°√√¡
µà“ßÊ ¢ÕßÀ¡Ÿà∫â“π®–„™â·√ßß“π ‡™àπ °“√¢π¬â“¬ ‘Ëß¢Õß
°“ß‡µÁπ∑å °“√∑”§«“¡ –Õ“¥æ◊Èπ∑’Ë  à«π‡æ»À≠‘ß®–
¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ ®—¥‡µ√’¬¡Õ“À“√
∑”§«“¡ –Õ“¥¿“™π– ÷́Ëß„πªí®®ÿ∫—π¬—ß§ß°√–∑”°—π
Õ¬Ÿà‡™àππ’È„π —ß§¡‡°…µ√°√√¡ ¥—ßπ—Èπ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°“√
· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥®“°‡®â“¿“æ °Á®–µâÕß¡’°“√‡≈’È¬ß
Õ“À“√·≈– ÿ√“ À“°‰¡à¡’‡≈’È¬ß ÿ√“°ÁÕ“®®–‰¡à¡’ºŸâ§π¡“
™à«¬∑”ß“π

1.7.3 °“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“  à«π„À≠à¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ°“√
· ¥ß∂÷ß§«“¡‡ªìπæ«°æâÕß À“°∂Ÿ°™—°™«π·≈â«
ªØ‘‡ ∏‰¡à¥◊Ë¡ ÿ√“°Á®–∂Ÿ°µàÕ«à“ ¥—ß§”°≈à“« ç‡«≈“
‡æ◊ËÕπ™«π·≈â«‡√“‰¡à¥◊Ë¡¥â«¬‡æ◊ËÕπ°Á®–«à“‡√“À¬‘Ëß
‡¥’Î¬«π’È‰¡à‡Õ“‡æ◊ËÕπ‡Õ“ΩŸßé ·≈–‰¡à«à“®–¡’°‘®°√√¡„¥
„πÀ¡Ÿà∫â“π ¡“™‘°∑’Ë√«¡°≈ÿà¡°—π°Á®–¡’°“√§–¬—Èπ§–¬Õ
„Àâ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß „π∫“ß°≈ÿà¡„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ√“«à“‡ªìπ ‘Ëß
∫”√ÿß√—°…“ ÿ¢¿“æ ∫“ß§π„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈«à“  ÿ√“‡ªìπ ‘Ëß´÷Ëß
™à«¬ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡¡◊ËÕ¬≈â“„π°“√∑”ß“πÀ√◊Õ¥◊Ë¡
 ÿ√“‡≈Á°πâÕ¬™à«¬„Àâ‡®√‘≠Õ“À“√

1.7.4 °“√¡’√â“π§â“ ÿ√“·≈–‚√ß°≈—Ëπ
 ÿ√“æ◊Èπ‡¡◊Õß„πÀ¡Ÿà∫â“π ∑”„Àâ°“√´◊ÈÕÀ“ ÿ√“¡“¥◊Ë¡
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∑”‰¥âßà“¬ ∂÷ß·¡â«à“®–¡’°Æ√–‡∫’¬∫„π°“√®”Àπà“¬ ÿ√“
´÷ËßµâÕß¡’‡«≈“µ—Èß·µà 11.00 π. ¢÷Èπ‰ª ·µà ¿“æ§«“¡
‡ªìπ®√‘ß·≈â« “¡“√∂ ◊́ÈÕ‰¥âµ≈Õ¥‡«≈“

1.7.5 §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√·≈–™à«¬‡À≈◊Õ
‡°◊ÈÕ°Ÿ≈°—π„π —ß§¡™π∫∑æ∫«à“ „π°√≥’∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®π
°√–∑—Ëß‡¡“¡“¬Õ“®®–πÕπÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥∑’Ëπ“À√◊Õ√â“π¢“¬
 ÿ√“ ‡æ◊ËÕπΩŸßÀ√◊ÕºŸâπ”™ÿ¡™π Õ“ “ ¡—§√™ÿ¡™π∑’Ëºà“π
‰ªæ∫‡¢â“®–æ“‰ª àß∫â“π·≈–‰¡à¡’≈—°…≥–¢Õß°“√
√—ß‡°’¬®À√◊Õ‰¡à§∫À“ ¡“§¡°—∫ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“‡¡“¡“¬
‡ªìπª√–®” ¬—ß§ß‡√’¬°¡“„™â Õ¬ ®â“ßß“πµ“¡ª°µ‘

2. º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ®“°
°“√ —¡¿“…≥åºŸâ·∑π§√Õ∫§√—«®”π«π 220 §π ¡’
®”π«πª√–™“°√∑—ÈßÀ¡¥ 620 §π §√Õ∫§√—«∑’Ë¡’

 ¡“™‘°¥◊Ë¡ ÿ√“¡’®”π«π 160 §√Õ∫§√—« ¡’ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“
®”π«π 244 §π

2.1 ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“®”π«π∑—Èß ‘Èπ
244 §π §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 39.3 ¢Õßª√–™“™π∑—ÈßÀ¡Ÿà∫â“π
ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ ¡’Õ“¬ÿµ—Èß·µà 16-80 ªï ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ√–À«à“ß 40-
50 ªï ¡“°∑’Ë ÿ¥ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 29.9 √Õß≈ß¡“§◊Õ Õ“¬ÿ
√–À«à“ß 51-60 ªï √âÕ¬≈– 21.7 ¡’Õ“™’æ√—∫®â“ß √âÕ¬≈–
57.4 √Õß≈ß¡“§◊Õ ∑”π“∑” «π √âÕ¬≈– 13.1 ‡¡◊ËÕ
®”·π°µ“¡‡æ» ºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ‡æ»À≠‘ß®”π«π 77 §π
§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 31.6 ¢ÕßºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“ Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë
‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“§◊Õ 15 ªï Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡§◊Õ 40
ªï  à«πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ»™“¬¡’®”π«π 167 §π §‘¥‡ªìπ
√âÕ¬≈– 68.4 Õ“¬ÿ∑’ËπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“§◊Õ 13 ªï
Õ“¬ÿ∑’Ë¡“°∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡§◊Õ 40 ªï ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß∑’Ë 1
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µ“√“ß∑’Ë 1  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢ÕßºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“®”·π°µ“¡¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª

¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª ®”π«π √âÕ¬≈–

Õ“¬ÿ

15-20 11 4.5
21-30 34 13.9
31-40 44 18.0
41-50 73 29.9
51-60 53 21.7
61-70 18 7.4
71-80 10 4.1
‰¡à√–∫ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ 1 0.4
Õ“™’æ

√—∫®â“ß 140 57.4
∑”π“/∑” «π 32 13.1
√—∫√“™°“√ 19 7.8
§â“¢“¬ 15 6.1
·¡à∫â“π 10 4.1
π—°»÷°…“ 5 2.1
¢â“√“™°“√∫”π“≠ 2 0.8
‰¡à√–∫ÿ¢âÕ¡Ÿ≈ 21 8.6
‡æ»

™“¬ 167 68.4
À≠‘ß 77 31.6
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2.2 °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß∑’Ë ‡ªìπºŸâ·∑π§√Õ∫§√—«
®”π«π 220 §π ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∂÷ßº≈°√–∑∫®“°
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑’Ë¡’µàÕ ÿ¢¿“æ∑—Èß∑“ß¥â“π∫«°·≈–¥â“π≈∫
¥—ßπ’È

º≈°√–∑∫¥â“π∫«° ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ °“√¥◊Ë¡
 ÿ√“∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫‰¥â¥’¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈–
32.2 ·≈–∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ√âÕ¬≈– 23.2
∑“ß¥â“π®‘µ„® °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ°≈â“æŸ¥°≈â“· ¥ßÕÕ°
¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 60 √Õß≈ß¡“§◊Õ
∑”„Àâ “¡“√∂√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å‰¥âßà“¬√âÕ¬≈– 25 ∑“ß
¥â“π —ß§¡ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‰¥â‡æ◊ËÕπ¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–
¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 20.5 ·≈–∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬‡ªìπª√–‡æ≥’∑’Ë
 ◊∫∑Õ¥°—π¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 60

º≈°√–∑∫¥â“π≈∫ ∑“ß¥â“π√à“ß°“¬ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“
∑”„Àâ‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ‰¥â¡“°·≈–¡“°∑’Ë ÿ¥√«¡°—π √âÕ¬≈–
98.2 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥‚√§µ—∫·¢Áß
√âÕ¬≈– 84.1 ∑“ß¥â“π®‘µ„® °“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ “‡Àµÿ
∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑ÿ∫µ’°—π√–À«à“ß “¡’¿√√¬“‰¥âßà“¬¡“°
∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 46.0 √Õß≈ß¡“§◊Õ °“√¥◊Ë¡
 ÿ√“¢ÕßæàÕ·¡à∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® √âÕ¬≈– 40 ∑“ß
¥â“π —ß§¡ °“√¥◊Ë¡ ÿ√“π”‰ª Ÿà°“√„™â “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ß
Õ◊Ëπ‰¥âßà“¬¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 88.2 √Õß
≈ß¡“§◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π‰¥âßà“¬ √âÕ¬≈–
61.1 ·≈–∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ À“°ß“πæ‘∏’µà“ßÊ
∂â“‡®â“¿“æ‰¡à‡≈’È¬ß ÿ√“· ¥ß«à“‡ªìπ§π¢’È‡Àπ’¬«¡“°
∑’Ë ÿ¥·≈–¡“°√«¡°—π√âÕ¬≈– 31.8 ¥—ß· ¥ß„πµ“√“ß
∑’Ë 2

µ“√“ß∑’Ë 2  ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

º≈°√–∑∫ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ‰¡à¡’

∑“ß¥â“π√à“ß°“¬

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„ÀâπÕπÀ≈—∫¥’¢÷Èπ 29 42 70 57 22
(13.2) (19.1) (31.8) (25.9) (10.0)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â¡“°¢÷Èπ 17 34 55 85 29
(7.7) (15.5) (25.0) (38.6) (13.2)

°“√ ÿ√“‡ªìπª√–®”‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À—«„® 33 44 67 40 36
(15.0) (20.0) (30.5) (18.2) (16.4)

°“√ ÿ√“‡ªìπª√–®”‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡Õß ‡™àπ 34 39 68 39 40
Õ—¡æƒ°…å Õ—¡æ“µ (15.5) (17.7) (30.9) (17.7) (18.2)
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ‡™àπ ∂Ÿ°√∂™π À√◊Õ 163 53 2 1 1

æ≈—¥µ°À°≈â¡ (74.1) (24.1) (0.9) (0.5) (0.5)
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µ“√“ß∑’Ë 2 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß®”·π°µ“¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπµàÕº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
(µàÕ)

º≈°√–∑∫ ¡“°∑’Ë ÿ¥ ¡“° ª“π°≈“ß πâÕ¬ ‰¡à¡’

∑“ß¥â“π®‘µ„®

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ°≈â“æŸ¥ °≈â“· ¥ßÕÕ° 46 86 69 17 2
(20.9) (39.1) (31.4) (7.7) (0.9)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ “¡“√∂√–∫“¬§«“¡∑ÿ°¢å‰¥âßà“¬ 10 45 100 48 17
(4.5) (20.5) (45.5) (21.8) (7.7)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑ÿ∫µ’°—π√–À«à“ß “¡’¿√√¬“‰¥âßà“¬ 23 78 40 39 40
(10.5) (35.5) (18.2) (17.7) (18.2)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“¢ÕßæàÕ·¡à ∑”„Àâ≈Ÿ°√Ÿâ ÷°‡ ’¬„® 22 77 35 52 34
(10.0) (35.0) (15.9) (23.6) (15.5)

∑“ß¥â“π —ß§¡

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‰¥â‡æ◊ËÕπ¡“°¢÷Èπ 3 42 85 55 35
(1.4) (19.1) (38.6) (25.0) (15.9)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ§√Õ∫§√—«·µ°·¬° 17 68 48 52 35
(7.7) (30.9) (21.8) (23.6) (15.9)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–«‘«“∑°—π‰¥âßà“¬ 36 101 40 30 13
(16.4) (45.9) (18.2) (13.6) (5.9)

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∑”„Àâ¡’ªí≠À“¥â“π√“¬‰¥â ¡’Àπ’È ‘π 23 19 46 55 77
(10.5) (8.6) (20.9) (25.0) (35.0)

∑“ß¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ«‘∂’™’«‘µ¢Õß§π‰∑¬‡ªìπª√–‡æ≥’∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“ 41 91 62 17 9
(18.6) (41.4) (28.2) (7.7) (4.1)

°“√‡≈’È¬ß ÿ√“∂◊Õ‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∑’Ë¡“™à«¬∑”ß“π 31 58 82 39 10
(14.1) (26.4) (37.3) (17.7) (4.5)

ß“π‡≈’È¬ßµà“ßÊ„π™ÿ¡™π ‡™àπ ß“π¢÷Èπ∫â“π„À¡à ß“π∑”∫ÿ≠ ∂â“‡®â“¿“æ 30 40 35 65 50
‰¡à‡≈’È¬ß ÿ√“· ¥ß«à“‡ªìπ§π¢’È‡Àπ’¬« (13.6) (18.2) (15.9) (29.5) (22.7)
„πß“π»æ À“°‡®â“¿“æ‰¡à‡≈’È¬ß ÿ√“∂◊Õ«à“º‘¥∏√√¡‡π’¬¡ 1 4 12 27 176

(0.5) (1.8) (5.5) (12.3) (80.0)
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®“°¢âÕ¡Ÿ≈°“√ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‰¥â
§≥–ºŸâ«‘®—¬‰¥âπ”‡ πÕ„π‡«∑’‡ «π“√à«¡°—∫ºŸâ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß ‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß·°â‰¢ªí≠À“√à«¡°—π ºŸâ√à«¡
‡ «π“ à«π„À≠à ¬—ß§ß„Àâ§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
„π«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡°…µ√°√‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë ◊∫∑Õ¥°—π¡“π“π
®π‡ªìπª√–‡æ≥’ ¥—ßπ—Èπ°“√®–‡≈‘°‰¡à„Àâ¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“
„π‡∑»°“≈À√◊Õæ‘∏’°√√¡µà“ßÊπ—Èπ ‰¡à§‘¥«à“®–‡ªìπ‰ª‰¥â
·µà‰¥â‡ πÕ·π«∑“ß°“√°“√ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡¬“«™π
√ÿàπ„À¡à‡¢â“ Ÿà‡ âπ∑“ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ ‚¥¬°“√ √â“ß§«“¡
‡¢â¡·¢Áß¥â“π®‘µ  √â“ß„Àâ‡°‘¥§«“¡Õ∫Õÿàπ„π§√Õ∫§√—«
æ—≤π“„Àâ‡¬“«™π¡’∑—°…–™’«‘µ ‡™àπ ∑—°…–°“√ªØ‘‡ ∏
∑—°…–„π°“√°≈â“· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√§å √«¡∑—Èß
°“√ª√—∫∑—»π§µ‘¢Õß™ÿ¡™πµàÕ°“√„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß
°“√¥◊Ë¡ ÿ√“

°“√Õ¿‘ª√“¬º≈

«‘∂’™’«‘µ¢Õß‡°…µ√°√∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫
æƒµ‘°√√¡°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ ‘Ëß∑’ËªØ‘∫—µ‘ ◊∫‡π◊ËÕß‡ªìπ
ª√–‡æ≥’¢Õß∑âÕß∂‘Ëπ‚¥¬∂Ÿ°∂à“¬∑Õ¥ª≈Ÿ°Ωíß°—π¡“
‡æ√“–¡Õß«à“‡ªìπ ‘Ëß¥’11 ª√–°Õ∫°—∫«‘∂’™’«‘µ„π√–∫∫
‡°…µ√°√√¡µâÕßÕ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß ¡“™‘°
„π°≈ÿà¡„π°“√∑”ß“π ‡™àπ °“√≈ß·¢° ∑”π“ ‡°’Ë¬«¢â“«
∂÷ß·¡â«à“„πªí®®ÿ∫—π°“√≈ß·¢°‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π·√ßß“π
π—Èπ®–≈¥≈ß‰ª°≈“¬‡ªìπ°“√«à“®â“ß ºŸâ∑’Ë∂Ÿ°«à“®â“ß°Á¬—ß
µâÕß‡ªìπ°≈ÿà¡À√◊Õæ√√§æ«°‡¥’¬«°—π®÷ß®– “¡“√∂¡“
™à«¬°—π∑”ß“π‰¥â °“√¥◊Ë¡ ÿ√“√à«¡°—π®÷ß¡’§«“¡À¡“¬
∂÷ß§«“¡‡ªìπ ¡“™‘°„π —ß§¡°≈ÿà¡‡ªìπ°“√· ¥ß§«“¡
 —¡æ—π∏åÕ¬à“ß®√‘ß„®µàÕ°—π12 ∫“ß§√—ÈßºŸâ∑’Ë‰¡à√à«¡°≈ÿà¡
°‘πÀ√◊Õ¥◊Ë¡¥â«¬°Á®–‰¡à∂Ÿ°π—∫«à“‡ªìπæ«°æâÕß‡¥’¬«°—π
πÕ°®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ∏√√¡‡π’¬¡ªØ‘∫—µ‘·≈â« °“√∑”
æ‘∏’°√√¡µàÕ ‘Ëß∑’Ëπ—∫∂◊Õ‡æ◊ËÕ¢Õ§«“¡§ÿâ¡§√Õß „π¿“§
‡Àπ◊Õæ‘∏’°√√¡¥—ß°≈à“«¬—ß§ß¡’Õ‘∑∏‘æ≈‡æ√“–™“«∫â“π

¬—ß§ß¡’§«“¡‡™◊ËÕ∂÷ß ‘Ëß‡Àπ◊Õ∏√√¡™“µ‘∑’Ë§Õ¬ª°ªÑÕß
§ÿâ¡§√Õßæ◊™º≈∑“ß°“√‡°…µ√ ‰¥â·°à °“√π—∫∂◊Õ‡ ◊ÈÕ∫â“π
‡®â“∑’Ëπ“ ‡®â“∑’Ë «π º’Ω“¬ º’¢ÿππÈ” æ‘∏’°√√¡‡À≈à“π’È
‡πâπ°“√‡´àπ‰À«â¥â«¬ ÿ√“ Õ“À“√ ‡™àπ ¡’≈“∫ ‡À≈â“‰À
‰°à§Ÿà ´÷Ëß‡ªìπÕ“À“√™—Èπ¥’¢Õß™“«≈â“ππ“13 À≈—ß°“√
‡´àπ‰À«â‡¡◊ËÕπ”¡“√—∫ª√–∑“π®–∂◊Õ«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’

«‘∂’™’«‘µÕ’°ª√–°“√§◊Õ°“√„™â ÿ√“‡æ◊ËÕ°“√ —ß √√§å
·≈–™à«¬∫√√‡∑“§«“¡‡ÀπÁ¥‡Àπ◊ËÕ¬®“°°“√∑”ß“π √«¡
∑—Èß≈—°…≥–°“√®—¥ß“π —ß √√§å∑’ËµâÕß¡’‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡ ÿ√“
‡ªìπ à«πª√–°Õ∫ ‡ÀÁπ‰¥â®“°ß“π‡≈’È¬ß‡°◊Õ∫∑ÿ°
ª√–‡¿∑®–µâÕß¡’°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ ¡Õ ∑”„ÀâºŸâ∑’Ë‡µ‘∫‚µ„π
 —ß§¡¡Õß‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß«‘∂’™’«‘µ
∏√√¡¥“ Õ’°∑—Èßƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å„π‡≈◊Õ¥ (‰¡à‡°‘π
30 mg%) µàÕ√–∫∫ª√– “∑®–∑”„Àâ‡°‘¥Õ“°“√ºàÕπ
§≈“¬ ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° πÿ° π“π14 ®÷ß∑”„Àâ‡ªìπ°“√
‡æ‘Ë¡∫√√¬“°“»¢Õß°“√√«¡°≈ÿà¡ —ß √√§å

 “‡ÀµÿÀ√◊Õªí®®—¬∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¥◊Ë¡ ÿ√“π—Èπ¡’À≈“¬
ª√–°“√‰¥â·°à §«“¡µâÕß°“√Õ¬“°≈Õß ‡æ◊ËÕπ™—°™«π
À√◊Õ‡æ◊ËÕµâÕß°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‚¥¬æ∫«à“
Õ“¬ÿπâÕ¬∑’Ë ÿ¥∑’Ë‡√‘Ë¡¥◊Ë¡ ÿ√“„π‡æ»™“¬‡∑à“°—∫ 13 ªï
„π‡æ»À≠‘ß‡√‘Ë¡¥◊Ë¡‡¡◊ËÕÕ“¬ÿ 15 ªï ´÷Ëß¡’‡Àµÿº≈«à“
‡æ√“–‡æ◊ËÕπ™«π √«¡∑—Èß∑”„Àâ°≈â“æŸ¥°≈â“· ¥ßÕÕ°
¡“°¢÷ÈπÀ≈—ß¥◊Ë¡ ÿ√“ ∑—Èßπ’È‡ªìπ‰ªµ“¡√–¬–æ—≤π“°“√
¢Õß«—¬√ÿàπ∑’Ë¡’§«“¡Õ¬“°√ŸâÕ¬“°≈Õß µâÕß°“√· ¥ßÕÕ°
∂÷ß§«“¡‡ªìπÕ‘ √– ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√»÷°…“æƒµ‘°√√¡
°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë  ¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å·≈–‡ æ¬“∫â“¢Õß
π—°‡√’¬π™—Èπ¡—∏¬¡ª≈“¬15 ∑’Ëæ∫ “‡Àµÿ¢Õß°“√¥◊Ë¡
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒ≈å§◊Õ µâÕß°“√∑¥≈Õß µâÕß°“√‡¢â“
 —ß§¡ ‡æ◊ËÕπ™—°™«π ·≈–°“√»÷°…“°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡ ÿ√“¢Õß§π‰∑¬16 ∑’Ëæ∫ “‡Àµÿ°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß
¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å¢Õß§π‰∑¬§◊Õ µâÕß°“√‡¢â“ —ß§¡‡æ◊ËÕ
„Àâ°≈â“æŸ¥°≈â“· ¥ßÕÕ°·≈–∂Ÿ°™—°™«π „π à«π¢Õß



332    Journal of Public Health and Development

   Vol. 8 No. 3       September - December  2010

ºŸâ∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“‡æ◊ËÕµâÕß°“√≈¥§«“¡‡§√’¬¥π—Èπ  Õ¥§≈âÕß
°—∫°“√»÷°…“ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫√‘‚¿§‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡æ◊ËÕÀ“·π«∑“ß„π°“√·°â‰¢17 ∑’Ëæ∫
«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥
·≈–√–ß—∫§«“¡°¥¥—π ·≈–µâÕß°“√·°â‰¢ªí≠À“∑’Ë‡°‘¥
¢÷ÈπÀ√◊Õ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡‡§√’¬¥„π°“√¥”√ß™’«‘µª√–®”«—π5

º≈°√–∑∫∑“ß ÿ¢¿“æ®“°°“√¥◊Ë¡ ÿ√“ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡Õß‡ÀÁπº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß∑“ß∫«°·≈–
∑“ß≈∫ „π à«π¢Õßº≈°√–∑∫∑“ß≈∫µàÕ ÿ¢¿“æ°“¬
π—Èπ  à«π„À≠à®–¡Õß«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–®”®–∑”„Àâ
‡°‘¥‚√§µ—∫·¢Áß´÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë∫ÿ§§≈∑—Ë«‰ª®–√—∫∑√“∫
®“° ◊ËÕµà“ßÊ ª√–°Õ∫°—∫¡’∫ÿ§§≈„π™ÿ¡™π∑’Ë¥◊Ë¡ ÿ√“
‡ªìπª√–®”·≈–‡§¬‡¢â“√—∫°“√√—°…“µ—«„π‚√ßæ¬“∫“≈
¥â«¬‚√§µ—∫·¢Áß„Àâ ‡ÀÁπ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß ‡π◊ËÕß®“°
·Õ≈°ÕŒÕ≈å‡¡◊ËÕ‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬®–∂Ÿ°¬àÕ¬‡º“º≈“≠
„πµ—∫´÷Ëß‡¡◊ËÕ¥◊Ë¡‡ªìπ‡«≈“π“πµ‘¥µàÕ°—π®–„Àâµ—∫‡ ◊ËÕ¡
ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ‰¥â14 „π à«π¢Õß°“√
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ ÷́Ëßæ∫„πºŸâ∑’Ë ¥◊Ë ¡ ÿ √“·≈â«¢—∫¢’Ë √∂
®—°√¬“π¬πµå·≈â«≈â¡  Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“‡√◊ËÕß°“√
‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ∫π∑âÕß∂ππ7 æ∫«à“°“√‡°‘¥Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫°“√¥◊Ë¡ ÿ√“Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ·≈–
√“¬ß“π°“√‡ΩÑ“√–«—ß∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß®“°Õÿ∫—µ‘‡Àµÿ
¢π àß„π™à«ß«—πÀ¬ÿ¥ªï„À¡à¢Õß ”π—°√–∫“¥«‘∑¬“ °√¡
§«∫§ÿ¡‚√§ æ∫«à“√âÕ¬≈– 72.7 ¢ÕßºŸâ∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß
®“°æ“Àπ–∑ÿ°ª√–‡¿∑ ¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å
°àÕπ‡°‘¥‡Àµÿ

º≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“π®‘µ„® ∑“ß¥â“π≈∫ °≈ÿà¡
µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπ “‡Àµÿ∑”„Àâ
‡°‘¥°“√∑ÿ∫µ’°—π√–À«à“ß “¡’¿√√¬“‰¥âßà“¬ ‡π◊ËÕß®“°
ƒ∑∏‘Ï¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å¡’º≈∑”„Àâ°“√§«∫§ÿ¡µπ‡Õß≈¥≈ß
‡°‘¥Õ“°“√ —∫ π®÷ß∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑–‡≈“–°—π‰¥âßà“¬14

√«¡∑—Èßº≈°√–∑∫µàÕ ÿ¢¿“æ¥â“π —ß§¡¥â“π≈∫∑’Ë°≈ÿà¡

µ—«Õ¬à“ß¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ«à“°“√¥◊Ë¡ ÿ√“π”‰ª Ÿà°“√„™â
 “√‡ æµ‘¥Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬ „π à«πº≈°√–∑∫µàÕ
 ÿ¢¿“æ¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥ °≈ÿà¡µ—«Õ¬à“ß¬—ß§ß¡’·π«§‘¥
∂÷ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“„π§«“¡À¡“¬¢Õß°“√· ¥ß§«“¡
¢Õ∫§ÿ≥ „πß“πµà“ßÊ¢Õß™ÿ¡™πÀ“°„π‰¡à¡’°“√‡≈’È¬ß
 ÿ√“∂◊Õ«à“º‘¥∏√√¡‡π’¬¡

¢âÕ‡ πÕ·π–„π°“√π”º≈°“√«‘®—¬‰ª„™â

1. °“√∑’Ë®–‡°‘¥·π«∑“ß°“√≈¥ ≈– ‡≈‘°°“√¥◊Ë¡
 ÿ√“„π™ÿ¡™π‰¥âπ—Èπ °“√¢—∫‡§≈◊ËÕπ®–µâÕß‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èß
°“√ àß‡ √‘¡„Àâª√–™“™π‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∑’Ë
∂Ÿ°µâÕß‡°’Ë¬«°—∫‚∑…·≈–Õ—πµ√“¬¢Õß ÿ√“∑—Èß„π¥â“π
√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ √«¡∑—ÈßµâÕß¡’
‡§≈◊ËÕπ‰À«∑“ß —ß§¡∑’Ë √â“ß∑—»π§µ‘∑’Ë¥’µàÕ°“√√«¡
°≈ÿà¡∑’Ë‰¡à®”‡ªìπµâÕß„™â ÿ√“‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ √«¡∑—Èß √â“ß
¢âÕµ°≈ß√à«¡°—π„π™ÿ¡™π∂÷ß°“√‰¡à„™â ÿ√“„π‡∑»°“≈
µà“ßÊ

2. °“√ªÑÕß°—π‡¬“«™π√ÿàπ„À¡à‰¡à„Àâ‡¢â“ Ÿà ‡ âπ
∑“ß°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡ªìπª√–‡¥Áπ∑’Ë ”§—≠∑’Ë§«√®–√≥√ß§å
Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß „Àâ‡°‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫«‘∂’™’«‘µ∑’Ë
 √â“ß ÿ¢¿“æ °“√¡’∑—°…–™’«‘µ„π°“√ªØ‘‡ ∏ °“√°≈â“
· ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß √â“ß √√ ‡æ◊ËÕ≈¥®”π«πºŸâ¥◊Ë¡ ÿ√“„Àâ
πâÕ¬≈ß

°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ß“π«‘®—¬π’È‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥®“°
»Ÿπ¬å«‘®—¬ªí≠À“ ÿ√“ ª√–®”ªïß∫ª√–¡“≥ 2552 §≥–
ºŸâ«‘®—¬¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ¡“ ≥ ∑’Ëπ’È ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ ºŸâ¡’
 à«π‡°’Ë¬«¢âÕß∑ÿ°∑à“π∑’Ë„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ‡ªìπÕ¬à“ß¥’
„π°“√‡¢â“√à«¡°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈– ”π—°«‘™“
æ¬“∫“≈»“ µ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬·¡àøÑ“À≈«ß ∑’Ë àß‡ √‘¡
 π—∫ πÿπ„Àâ¡’°“√∑”«‘®—¬
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