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Community pharmacy-based implementation of a

diabetes risk assessment tool

ABSTRACT

Aroonsiriwat J, Dhippayom T, Chaiyakunapruk N, Sermhattakit A, Saelim S.

Community pharmacy-based implementation of a diabetes risk assessment

tool. J Pub. Health Dev. 2010; 8(3): 334-45.

The objective of this study was to determine the implementation of

DM risk assessment tool for Thai population in community pharmacy.

This descriptive study was undertaken in a community pharmacy in

Prachuab Khiri Khan Province. Diabetes risk assessment and advisory

services were provided by a pharmacist. Participants were the pharmacy’s

customers aged 34 years of over without a history of diabetes and

determined to taken part after viewing the program advertisement poster

located in front of the pharmacy. A risk score for predicting incident

diabetes in the Thai population was used as a tool to assess the

individual’ s diabetes risk. Those with high score, which reflected a very

high risk to diabetes, were offered a self-check of his/her fasting

capillary blood glucose(CBG). A referral was made for those with CBG

≥ 126 mg/dL.

The results showed that there were 56 participants, with the mean

age of 46 years, during one month study period. Most (73.2%) of them

were females. Based on the risk score, 28.6% were identified as having a

very high risk to diabetes. A self-check fasting CBG in these very high

risk individuals revealed that nine had CBG 100-125 mg/dL, which indi-

cated a pre-diabetes condition. One had CBG ≥ 126 mg/dL and was sub-

sequently diagnosed as diabetes after referring to see a physician. Of the

remaining, two had CBG < 100 mg/dL and the rest four did not have

their CBG measured. Considering the service satisfaction, 87.5% of the

participants satisfied with the service received.

Diabetes risk assessment service in community pharmacy setting was

well accepted by the pharmacy’s customers. This is a simple and

suitable approach to identify high risk individuals which may in turn

deliver public health benefits.

Keywords Diabetes risk assessment Diabetes mellitus
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∫∑π”

‚√§‡∫“À«“π°”≈—ß‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë∑«’
§«“¡√ÿπ·√ß∑—Ë«‚≈° Õÿ∫—µ‘°“√≥å¢Õß‚√§‡∫“À«“π¡’
·π«‚πâ¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°ªï„πª√–‡∑»µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈° „πªï
æ.». 2543 æ∫ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 171 ≈â“π§π
À√◊Õ§‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 2.8 ¢Õßª√–™“°√‚≈°∑—ÈßÀ¡¥ ·≈–
§“¥«à“®–‡æ‘Ë¡‡ªìπ 366 ≈â“π§π (√âÕ¬≈– 4.4) „πªï
æ.». 25731  ”À√—∫ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß
‚√§‡∫“À«“π„πª√–™“™πÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 35 ªï ∂÷ß
√âÕ¬≈– 9.6 (2.4 ≈â“π§π) ´÷Ëß√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡À≈à“π’È‰¡à∑√“∫¡“°àÕπ«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π2

‡∫“À«“π‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ë¡’√–¬–‡«≈“°àÕπ¡’Õ“°“√
· ¥ß¢Õß°“√‡ªìπ‡∫“À«“π§àÕπ¢â“ß¬“«π“π „π√–¬–
·√°Ê ºŸâªÉ«¬¡—°‰¡à∑√“∫«à“µπ‡Õß‡ªìπ‚√§ ®÷ß¡’
‚Õ°“ ‡°‘¥‚√§·∑√° ấÕπ„πÕ«—¬«–µà“ßÊ ‰¥â ªí®®ÿ∫—π
æ∫«à“°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√¥”‡π‘π™’«‘µ
 “¡“√∂ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π·≈–™–≈Õ°“√
‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°‚√§‡∫“À«“π‰¥â3-4 ¥—ßπ—Èπ°“√
µ√«®æ∫ºŸâ∑’Ë¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡∫“À«“π‰¥â Ÿß®÷ß¡’
§«“¡ ”§—≠‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß5

‚¥¬∑—Ë«‰ª°“√§âπÀ“ºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
‡∫“À«“π®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
À≈—ß®“°ß¥Õ“À“√‡°‘π 8 ™—Ë«‚¡ß (fasting blood
glucose) À√◊Õº≈°“√∑¥ Õ∫§«“¡∑π°≈Ÿ‚§  (oral
glucose tolerance test) ·µà°“√∑¥ Õ∫¥—ß°≈à“«
Õ“®‰¡à –¥«°À√◊Õ‰¡à§ÿâ¡§à“∑’Ë®–π”¡“„™â„π°“√„Àâ
∫√‘°“√√–¥—∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®÷ß¡’§«“¡æ¬“¬“¡∑’Ë®– √â“ß
·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π
°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ¢÷ÈπÀ≈“¬·∫∫6-8 ´÷Ëß
·µà≈–·∫∫Õ“®·µ°µà“ß°—π∫â“ß„π à«π¢Õßµ—«·ª√∑’Ë®–
π”¡“„™â „π°“√§”π«≥§à “§«“¡‡ ’Ë ¬ ß·≈–°≈ÿà ¡
ª√–™“°√∑’Ë»÷°…“ „πª√–‡∑»‰∑¬‰¥â¡’°“√ √â“ß·∫∫

ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢÷Èπ®“°°“√»÷°…“„π
°≈ÿà¡æπ—°ß“π°“√‰øøÑ“·Ààßª√–‡∑»‰∑¬®”π«π 2,677
√“¬ ‚¥¬«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√·≈–§≥–9-10 ´÷Ëßº≈∑¥ Õ∫
§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§
‡∫“À«“π ∂◊Õ«à“¡’§«“¡∂Ÿ°µâÕß·¡àπ¬”§àÕπ¢â“ß Ÿß
(§«“¡‰«√âÕ¬≈– 76 ·≈–§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß√âÕ¬≈– 74
∑’Ë§–·ππ®ÿ¥µ—¥∑’Ë 9 ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 17 §–·ππ) ·≈–
¡’§«“¡ –¥«°°«à“°“√‡®“–‡≈◊Õ¥µ√«® Õ’°∑—Èß¬—ß¡’
µâπ∑ÿπµàÕ°“√§âπæ∫‡∫“À«“π√“¬„À¡à 1 √“¬µË”∑’Ë ÿ¥
‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π„π
ª√–‡∑»‰∑¬·∫∫Õ◊Ëπ11 ®÷ß “¡“√∂π”¡“„™â„π ∂“π
∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘ ”À√—∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
‚√§‡∫“À«“π¢ÕßºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√‡æ◊ËÕ√–∫ÿºŸâ¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß Ÿß‡¢â“ Ÿà°√–∫«π°“√§—¥°√Õß‚¥¬°“√µ√«®«—¥
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µàÕ‰ª

√â“π¬“À√◊Õ ∂“πª√–°Õ∫°“√‡¿ —™°√√¡™ÿ¡™π
®—¥‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¢—Èπª∞¡¿Ÿ¡‘∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥
™ÿ¡™π ·≈–∂◊Õ‡ªìπ ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¥à“π·√°∑’Ë
ª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√‰¥âßà“¬ ·π«∑“ß‡«™
ªØ‘∫—µ‘ ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». 255112 ‰¥â‡ÀÁπ∂÷ß
§«“¡ ”§—≠¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π ®÷ß·π–π”„Àâ‡¿ —™°√
√â“π¬“§ÿ≥¿“æ (´÷Ëß‡ªìπ√â“π¬“∑’Ëºà“π°“√√—∫√Õß®“°
 ¿“‡¿ —™°√√¡«à“¡’¡“µ√∞“π°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π¬“
·≈– ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ¡’§ÿ≥¿“æ ·≈–‡πâπ°“√∫√‘°“√·∫∫
«‘™“™’æ) „Àâ¡’∫∑∫“∑√à«¡„Àâ∫√‘°“√‚√§‡∫“À«“π‚¥¬
°“√§—¥°√ÕßºŸâªÉ«¬„À¡à ·≈–°“√ªÑÕß°—πÀ√◊Õ‡ΩÑ“√–«—ß
‚√§µ“¡·π«∑“ß°“√§—¥°√Õß·≈–«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π
´÷Ëß “¡“√∂¥”‡π‘π°“√‰¥â 2 «‘∏’§◊Õ °“√ª√–‡¡‘π§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕµ√«®À“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„π™à«ß‡«≈“π—Èπ
(prevalent case screening) ¥â«¬°“√‡®“–‡≈◊Õ¥«—¥
√–¥—∫πÈ”µ“≈„πºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ·≈–°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ◊ËÕµ√«®°√ÕßÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π„πÕπ“§µ
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(incident case screening) ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬9

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ ªí®®ÿ∫—π¬—ß‰¡àæ∫°“√π”·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬¡“„™â
„π√â“π¬“Õ¬à“ß‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ∑—Èßπ’ÈÕ“®‡π◊ËÕß®“°°“√
‰¡à‰¥â√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈À√◊Õ°“√¢“¥°“√ àß‡ √‘¡°“√„™â
Õ¬à“ß®√‘ß®—ß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßº≈°“√„Àâ
∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√ ‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕπ”º≈∑’Ë‰¥â¡“„™âª√—∫ª√ÿß·≈–æ—≤π“°“√
‡ªî¥∫∑∫“∑¥â“π°“√ªÑÕß°—π‚√§¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π
µàÕ‰ª„πÕπ“§µ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬π’È‡ªìπ°“√»÷°…“°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ¢Õß‡¿ —™°√ª√–®”√â“π¬“
 “¡√âÕ¬¬Õ¥‡¿ —™ ®—ßÀ«—¥ª√–®«∫§’√’¢—π∏å ‡°≥±å
§—¥‡¢â“ºŸâ√à«¡‚§√ß°“√§◊Õ ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫
34 ªï ·≈–‰¡à¡’ª√–«—µ‘ªÉ«¬‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π ‚¥¬
ºŸâª√– ß§å‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑’Ë√—∫∑√“∫¢âÕ¡Ÿ≈°“√„Àâ
∫√‘°“√®“°·ºàπªÑ“¬ª√–™“ —¡æ—π∏åÀπâ“√â“π·≈–ºà“π
‡°≥±å§—¥‡¢â“„π™à«ß‡«≈“¥”‡π‘π‚§√ß°“√„Àâ∫√‘°“√ (25
¡’π“§¡ 2552 ∂÷ß 25 ‡¡…“¬π 2552) ®–‰¥â√—∫°“√
™’È·®ß√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√®“°‡¿ —™°√ª√–®”√â“π
ºŸâ∑’Ë¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈ à«πµ—«≈ß
„π·∫∫∫—π∑÷°ª√–«—µ‘ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡¿ —™°√‡√‘Ë¡‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈‚¥¬∑”°“√ Õ∫∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈
‡°’Ë¬«°—∫ªí®®—¬∑’Ë „™â „π°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§
‡∫“À«“π¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√
´÷Ëß‰¥â·°à Õ“¬ÿ, ‡æ», ¥—™π’¡«≈°“¬, §«“¡¬“«‡ âπ
√Õ∫‡Õ«, §«“¡¥—π‚≈À‘µ (‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π
‚≈À‘µ„π√â“π) ·≈–ª√–«—µ‘‚√§‡∫“À«“π„π§√Õ∫§√—«

®“°π—Èπ§”π«≥§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π
‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫
§π‰∑¬9-10 (µ“√“ß∑’Ë 1) ·≈–„Àâ∫√‘°“√µ“¡√–¥—∫
§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’Ë§”π«≥‰¥â¥—ßπ’È À“°§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß
µàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“πÕ¬Ÿà„π™à«ß 2-5 (ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß
πâÕ¬∂÷ß§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ) ‡¿ —™°√®–„Àâ§”·π–π”
‡°’Ë¬«°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°
 ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’§–·ππ 6-8 (ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß)
·≈–  9 (ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°∂÷ß Ÿß¡“°Ê) ®–‰¥â
√—∫§”·π–π”‡À¡◊ÕπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßπâÕ¬∂÷ß§«“¡
‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ πÕ°®“°π—Èπ·≈â«¬—ß‰¥â√—∫§”·π–π”‡æ‘Ë¡
‡°’Ë¬«°—∫°“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√¥â«¬ „π à«π¢ÕßºŸâ∑’Ë¡’
§–·ππ  9 §–·ππ¢÷Èπ‰ª®–‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâµ√«®
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬µπ‡Õß®“°ª≈“¬π‘È«À≈—ßÕ¥
Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß À“°¬—ßæ∫«à“
¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà„π√–À«à“ß 100-125 ¡°./¥≈.
(¿“«– pre-diabetes) ®–·π–π”„Àâ‡®“–‡≈◊Õ¥´È”∑ÿ° 1
ªï ·≈–À“°¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥  126 ¡°./¥≈.
‡¿ —™°√®–∫—π∑÷°¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√·≈– àßµàÕ‡æ◊ËÕ
µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´È”∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„Àâ
·æ∑¬å«‘π‘®©—¬‚√§‡∫“À«“π ÷́Ëß„π°√≥’π’È‡¿ —™°√®–
‚∑√»—æ∑åµ‘¥µ“¡º≈°“√«‘π‘®©—¬ (√Ÿª∑’Ë 1) À≈—ß ‘Èπ ÿ¥
°“√„Àâ∫√‘°“√ºŸâ ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑ÿ°√“¬®–∑”°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®‡°’Ë¬«°—∫∫√‘°“√∑’Ë‰¥â√—∫ ‚¥¬„™â
·∫∫ª√–‡¡‘π™π‘¥ 5-point Likert scale ∑’Ëæ—≤π“
¢÷Èπ ”À√—∫°“√»÷°…“π’È‚¥¬ºŸâ«‘®—¬ ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â∂Ÿ°π”¡“
«‘‡§√“–Àå‚¥¬„™â ∂‘µ‘‡™‘ßæ√√≥π“ (descriptive statis-
tics) ‡ªìπÀ≈—° ·≈–π”‡ πÕ¢âÕ¡Ÿ≈‡ªìπ√âÕ¬≈–À√◊Õ
§«“¡∂’Ëµ“¡§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß¢âÕ¡Ÿ≈ ‚¥¬„™â‚ª√·°√¡
Microsoft Office Excel 2003
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µ“√“ß∑’Ë 1  §–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß·µà≈–µ—«·ª√10

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß §–·ππ

Õ“¬ÿ

34-39 ªï 0
40-44 ªï 0
45-49 ªï 1
µ—Èß·µà 50 ªï¢÷Èπ‰ª 2

‡æ»

À≠‘ß 0
™“¬ 2

¥—™π’¡«≈°“¬

µË”°«à“ 23 °°./¡.2 0
µ—Èß·µà 23 ªï¢÷Èπ‰ª·µàµË”°«à“ 27.5 °°./¡.2 3
µ—Èß·µà 27.5 °°./¡.2 ¢÷Èπ‰ª 5

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«

ºŸâ™“¬µË”°«à“ 90 ´¡. ºŸâÀ≠‘ßµË”°«à“ 80 ´¡. 0
ºŸâ™“¬µ—Èß·µà 90 ´¡.¢÷Èπ‰ª ºŸâÀ≠‘ßµ—Èß·µà 80 ´¡.¢÷Èπ‰ª 2

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß*

‰¡à„™à 0
„™à 2

¡’ª√–«—µ‘∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õæ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

‰¡à„™à 0
„™à 4

* °“√¡’§«“¡¥—π ‘ ‚∑≈‘° ≥ 140 ·≈–/À√◊Õ‰¥·Õ ‚∑≈‘° ≥ 90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

À√◊Õ°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ
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ºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ“¬ÿ ≥ 34 ªï∑’Ë ¡—§√„®‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√

‡¿ —™°√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π
‚¥¬„™â·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π

§”π«≥§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡ªìπ‡∫“À«“π

§–·ππ 2-5 §–·ππ 6-8 §–·ππ ≥ 9

ºŸâ√—∫∫√‘°“√ª√–‡¡‘π§«“¡æ÷ßæÕ„®µàÕ°“√„Àâ∫√‘°“√

ºŸâ√—∫∫√‘°“√µ√«®πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È«
À≈—ßÕ¥Õ“À“√Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™¡.

‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”
● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
● °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”
● °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
● °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

‡¿ —™°√„Àâ§”·π–π”
● °“√§«∫§ÿ¡Õ“À“√
● °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
● °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°

µË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. 100-125 ¡°./¥≈. 126 ¡°./¥≈. ¢÷Èπ‰ª

·π–π”µ√«®√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´È”∑ÿ°
1 ªï À√◊Õ∂’Ë¢÷Èπ

 àßµàÕ‡æ◊ËÕµ√«®√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´È”

▼

▼

▼

▼

▼

▼ ▼ ▼

▼ ▼

▼
▼

√Ÿª∑’Ë 1   √Ÿª·∫∫·≈–¢—ÈπµÕπ°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√

▼ ▼
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º≈°“√»÷°…“

¡’ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√√«¡∑—Èß ‘Èπ 56 §π „π™à«ß 1
‡¥◊Õπ∑’Ë„Àâ∫√‘°“√ ‚¥¬¡’Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 46 ªï ·≈– à«π‡∫’Ë¬ß
‡∫π¡“µ√∞“π‡∑à“°—∫ 7.9 ªï ‡ªìπ‡æ»™“¬ 15 §π
(√âÕ¬≈– 26.8)  —¥ à«π¢ÕßºŸâ√à«¡‚§√ß°“√µ“¡ªí®®—¬
‡ ’Ë¬ß¥â“πµà“ßÊ ‰¥â·°à §à“¥—™π’¡«≈°“¬ ≥ 23 °°./¡2

√âÕ¬≈– 66.1, ‡ âπ√Õ∫‡Õ« ≥ 80 ´¡. „πºŸâÀ≠‘ß·≈–
≥ 90 ´¡. „πºŸâ™“¬√âÕ¬≈– 48.2 ·≈– 5.4 µ“¡≈”¥—∫
¡’¿“«–§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß√âÕ¬≈– 14.3 ·≈–¡’ª√–«—µ‘
∫‘¥“¡“√¥“À√◊Õ≠“µ‘™—Èπ·√°‡ªìπ‡∫“À«“π√âÕ¬≈– 28.6
(µ“√“ß∑’Ë 2)

µ“√“ß∑’Ë 2  ¢âÕ¡Ÿ≈∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 56 §π

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ®”π«π (√âÕ¬≈–)

Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ ( à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“µ√∞“π) (ªï) 46 (7.9)
‡æ»

À≠‘ß 41 (73.2)
™“¬ 15 (26.8)

¥—™π’¡«≈°“¬

µË”°«à“ 23 °°./¡.2 19 (33.9)
µ—Èß·µà 23 ªï¢÷Èπ‰ª·µàµË”°«à“ 27.5 °°./¡.2 27 (48.2)
µ—Èß·µà 27.5 °°./¡.2 ¢÷Èπ‰ª 10 (17.9)

§«“¡¬“«‡ âπ√Õ∫‡Õ«

ºŸâ™“¬µ—Èß·µà 90 ´¡. ¢÷Èπ‰ª 3/15 (20.0)
ºŸâÀ≠‘ßµ—Èß·µà 80 ´¡. ¢÷Èπ‰ª 27/41 (65.8)

§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß* 8 (14.3)
¡’ª√–«—µ‘∫‘¥“ ¡“√¥“ À√◊Õæ’ËπâÕß‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π 16 (28.6)

* °“√¡’§«“¡¥—π ‘ ‚∑≈‘° ≥ 140 ·≈–/À√◊Õ‰¥·Õ ‚∑≈‘° ≥ 90 ¡¡.ª√Õ∑ À√◊Õ‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬‡ªìπ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß

À√◊Õ°”≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘µ

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’º≈§–·πππâÕ¬°«à“
9 ®”π«π 40 §π (√âÕ¬≈– 71.4) ‚¥¬‡ªìπ ª√–™“°√
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡ªìπ‡∫“À«“ππâÕ¬√âÕ¬≈– 12.5, ª√–™“°√
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ√âÕ¬≈– 33.9 ·≈–ª√–™“°√∑’Ë¡’
§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß√âÕ¬≈– 25.0 (µ“√“ß∑’Ë 3)  ”À√—∫
ª√–™“°√∑’Ë¡’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 9
§–·ππ¢÷Èπ‰ª®”π«π 16 §π (√âÕ¬≈– 28.6) º≈°“√

µ√«®«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√‡ªìπ‡«≈“
Õ¬à“ßπâÕ¬ 8 ™—Ë«‚¡ß æ∫«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®”π«π 2 §π
¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥µË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. ºŸâ√—∫
∫√‘°“√®”π«π 9 §π ¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥√–À«à“ß
100-125 ¡°./¥≈. ÷́Ëß∂◊Õ«à“‡ªìπ¿“«–πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (pre-diabetes), ºŸâ√—∫∫√‘°“√ 1 §π ¡’
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ 180 ¡°./¥≈. ®÷ß‰¥â√—∫°“√ àß
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µàÕ‡æ◊ËÕ‰ªæ∫·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈·≈–µàÕ¡“‰¥â√—∫°“√
«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‡∫“À«“π  à«πºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ’° 4 √“¬∑’Ë
‡À≈◊Õ‰¡à “¡“√∂¡“‡®“–«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â

‡π◊ËÕß®“°¬â“¬‰ª∑”ß“π∑’Ëµà“ß®—ßÀ«—¥ (1 √“¬) ·≈–
‰¡à –¥«° (3 √“¬) (µ“√“ß∑’Ë 4)

µ“√“ß∑’Ë 3   §«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π®“°ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√∑—ÈßÀ¡¥ 56 §π

º≈§–·ππ*
§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‡∫“À«“π

√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ®”π«π (√âÕ¬≈–)
„π 12 ªï

πâÕ¬°«à“ 2 πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 5 πâÕ¬ 7 (12.5)

3-5 √âÕ¬≈– 5-10 ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ 19 (33.9)

6-8 √âÕ¬≈– 11-20  Ÿß 14 (25.0)

9-10 √âÕ¬≈– 21-30  Ÿß¡“° 10 (17.9)

¡“°°«à“ 11 ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 30  Ÿß¡“° Ê 6 (10.7)

* ®“°§–·ππ‡µÁ¡ 17 §–·ππ

µ“√“ß∑’Ë 4   √–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß®“°ºŸâ√—∫°“√µ√«® 16 §π

√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ®”π«π(√âÕ¬≈–) °“√·ª≈º≈

µË”°«à“ 100 ¡°./¥≈. 2 (12.5) ‰¡à‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

100-125 ¡°./¥≈. 9 (56.2) ¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (pre-diabetes)

µ—Èß·µà 126 ¡°./¥≈.¢÷Èπ‰ª 1 (6.3) ‚√§‡∫“À«“π

‰¡à¡“µ√«®µ“¡π—¥ 4 (25.0) ‰¡à “¡“√∂·ª≈º≈‰¥â

®“°°“√»÷°…“æ∫«à“ ºŸâ√—∫∫√‘°“√√âÕ¬≈– 89.3
æ÷ßæÕ„®¡“°À√◊Õæ÷ßæÕ„®¡“°∑’Ë ÿ¥µàÕ§«“¡√Ÿâ∑’Ë‰¥â√—∫
ºŸâ√—∫∫√‘°“√¡’§«“¡æÕ„®¡“°°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ·≈–§”
·π–π”µà“ßÊ ¢Õß‡¿ —™°√√âÕ¬≈– 44.6 √Õß≈ß¡“§◊Õ

¡“°∑’Ë ÿ¥·≈–ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 42.9 ·≈– 12.5 µ“¡
≈”¥—∫ πÕ°®“°π’ÈºŸâ√—∫∫√‘°“√¬—ß‡ÀÁπ«à“‚§√ß°“√π’È¡’
ª√–‚¬™πå¡“°∑’Ë ÿ¥√âÕ¬≈– 53.6 √Õß≈ß¡“§◊Õ ¡“°
·≈–ª“π°≈“ß√âÕ¬≈– 41.1 ·≈– 5.3 µ“¡≈”¥—∫
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Õ¿‘ª√“¬º≈

°“√»÷°…“π’È ‡ªìπ°“√»÷°…“·√°∑’Ë¡’°“√π”·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π√à«¡°—∫°“√«—¥√–¥—∫
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°ª≈“¬π‘È«¡“„™â„Àâ∫√‘°“√„π√â“π¬“
º≈„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ‚√§‡∫“À«“π„π√â“π
¬“®“°ºŸâ¡“√—∫∫√‘°“√®”π«π 56 §π æ∫«à“¡’ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70 ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ
‡∫“À«“πµ—Èß·µà√–¥—∫πâÕ¬®π∂÷ß√–¥—∫ Ÿß ´÷Ëß¬—ß‰¡à¡’
§«“¡®”‡ªìπµâÕß‰¥â√—∫°“√‡®“–‡≈◊Õ¥10 Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡
ºŸâ√—∫∫√‘°“√°≈ÿà¡π’È°Á‰¥â√—∫§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—µ‘µπ∑’Ë
‡À¡“– ¡®“°‡¿ —™°√µ“¡√–¥—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß ‡æ◊ËÕ
ªÑÕß°—π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π

 à«πºŸâ√—∫∫√‘°“√√âÕ¬≈– 30 ∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√
‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π„πÕπ“§µ Ÿß¡“°·≈– Ÿß¡“°Ê ‡ªìπ
°≈ÿà¡∑’Ë§«√‰¥â√—∫°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ´÷Ëßæ∫
«à“ºŸâ√—∫∫√‘°“√®”π«π 9 §π ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥
º‘¥ª°µ‘ (pre-diabetes) ‚¥¬∑’Ë∑ÿ°√“¬‰¡à‡§¬‰¥â√—∫
°“√µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ ·≈–‰¡à¡’
Õ“°“√· ¥ß¢Õß‚√§‡∫“À«“π·µàÕ¬à“ß„¥ ¿“«–π’È®÷ß
‡ªìπ‡À¡◊Õπ¿—¬‡ß’¬∫∑’Ë√Õ§Õ¬«—π∑’Ë®–· ¥ßÕÕ°¢Õß
‚√§‡∫“À«“π«—π„¥«—πÀπ÷Ëß ¥—ßπ—ÈπÀ“°¡’°“√µ√«®
µ‘¥µ“¡√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥´È”∑ÿ°ªï √«¡∂÷ßªØ‘∫—µ‘
µπµ“¡§”·π–π”Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥πà“®– “¡“√∂™–≈Õ
°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π‰¥â πÕ°®“°π’È¬—ßæ∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ 1
§π∑’Ë¡’√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ Ÿß´÷Ëß· ¥ß∂÷ß¿“«–‚√§
‡∫“À«“π ·≈–®“°°“√ —́°ª√–«—µ‘æ∫«à“¡’Õ“°“√· ¥ß
¢Õß‚√§‡∫“À«“π·≈â«‰¥â·°à ªí  “«–µÕπ°≈“ß§◊π
∫àÕ¬·≈–πÈ”Àπ—°≈¥ ·µà¬—ß‰¡à‡§¬µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥·¡â®– ß —¬«à“µπ‡ÕßÕ“®‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π
‡π◊ËÕß®“°„Àâ‡Àµÿº≈«à“°“√‰ª√—∫°“√µ√«®∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
µâÕß√Õπ“π∑”„Àâ‡ ’¬‡«≈“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡À≈—ß∑√“∫º≈
°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ √«¡
∂÷ß§”·π–π”‡°’Ë ¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ®“°

‡¿ —™°√·≈â« ∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ·≈–
¬‘π¬Õ¡‰ª√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√√—°…“∑’Ë‡À¡“–
 ¡®“°·æ∑¬å∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈  à«πºŸâ√—∫∫√‘°“√Õ’° 4 §π
∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°Ê ·µà‰¡à “¡“√∂µ√«®µ‘¥µ“¡
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥‰¥â‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿàµà“ß®—ßÀ«—¥·≈–
‰¡à –¥«°„π°“√µ‘¥µàÕ °Á‰¥â√—∫§”·π–π”„Àâ‰ªµ√«®
√–¥—∫πÈ”µ“≈∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π

°“√»÷°…“π’È· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß
‡¿ —™°√„π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ·≈–
µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß¡“°
√«¡∂÷ß°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µ—«
‡ªìπ√Ÿª·∫∫∫√‘°“√∑’Ë “¡“√∂π”‰ªªØ‘∫—µ‘‰¥â„π√â“π¬“
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈¢Õßß“π«‘®—¬∑’Ëºà“π¡“„πª√–‡∑»
 «‘µ‡´Õ√å·≈π¥å∑’Ë‡¿ —™°√™ÿ¡™π„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¡‘π
§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π √à«¡°—∫°“√«—¥√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π√“¬∑’Ë ¡’§«“¡‡ ’Ë ¬ ß Ÿ ß13 À√◊Õ°“√„Àâ∫√‘°“√
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‚√§·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘µπ„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“14  ”À√—∫
ª√–‡∑»‰∑¬æ∫¡’‡æ’¬ßß“π«‘®—¬∑’Ë»÷°…“°“√§—¥°√Õß
‚√§‡∫“À«“π„π√â“π¬“‡∑à“π—Èπ15 ·µà‡§√◊ËÕß¡◊Õ·≈–
·π«∑“ßªØ‘∫—µ‘·µ°µà“ß°—∫∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“π’È ‚¥¬
ß“π«‘®—¬¥—ß°≈à“«„™â·∫∫∫—π∑÷°°“√§—¥°√Õß§«“¡
‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘ ·≈–‰¡à‰¥âπ”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§
‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬¢Õß«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√·≈–
§≥–¡“„™â Õ’°∑—Èß‰¡à‰¥â√–∫ÿ‡°≥±å∑’Ë™—¥‡®π ”À√—∫°“√
«—¥πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¥â«¬«‘∏’°“√‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«
πÕ°®“°π’È¬—ß„™â‡°≥±å àßµàÕ‡æ◊ËÕ√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬
‚√§‡∫“À«“π‡¡◊ËÕ§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ß√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√ ·≈–§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥®“°°“√ ÿà¡µ√«® ≥ ‡«≈“
„¥Ê ¡’§à“¡“°°«à“À√◊Õ‡∑’¬∫‡∑à“°—∫ 180 ¡°./¥≈. À√◊Õ
§à“πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß ¡’§à“¡“°
°«à“À√◊Õ‡∑à“°—∫ 110 ¡°./¥≈. „π¢≥–∑’Ë°“√»÷°…“π’È
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„™â‡°≥±å‡¥’¬«„π°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬§◊Õ°√≥’√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√ 8 ™—Ë«‚¡ß¡’§à“ 126 ¡°./¥≈.
¢÷Èπ‰ª °“√„™â‡°≥±å àßµàÕ¡“°°«à“Àπ÷Ëß‡°≥±å ·≈–
°“√°”Àπ¥®ÿ¥µ—¥ ”À√—∫ àßµàÕ‚¥¬„™â§à“√–¥—∫πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥À≈—ßÕ¥Õ“À“√∑’Ë§àÕπ¢â“ßµË”„π°“√»÷°…“
¥—ß°≈à“« Õ“®‡ªìπ‡Àµÿº≈Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâæ∫º≈∫«°≈«ß
§àÕπ¢â“ß Ÿß ‚¥¬æ∫«à“Àπ÷Ëß„π ’Ë¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√
 àßµàÕ‰ªæ∫·æ∑¬å‰¡à‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ‚√§15

·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß„π‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫
§π‰∑¬ ®—¥‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™âßà“¬·≈–‰¡àµâÕß°“√
¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë´—∫´âÕπ ”À√—∫„™â§”π«≥§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß
¢Õß‚√§ ∑—Èß¬—ß¡’§«“¡‰«·≈–§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß§àÕπ
¢â“ß Ÿß ®÷ß∂◊Õ«à“¡’§«“¡‡À¡“– ¡‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫
π”¡“„™â„π√â“π¬“ Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡‡°≥±å√–¥—∫§–·ππ
 ”À√—∫æ‘®“√≥“µ√«®√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥¡’§«“¡
·µ°µà“ß°—π„π·µà≈–·π«∑“ß ‚¥¬·π«∑“ß‡«™ªØ‘∫—µ‘
 ”À√—∫‚√§‡∫“À«“π æ.». 255112 ·π–π”„Àâµ√«®
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥°√≥’§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ßµ—Èß·µà 6 ¢÷Èπ‰ª
(§«“¡‰«√âÕ¬≈– 77 ·≈–§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß√âÕ¬≈–
60) „π¢≥–∑’Ë«‘™—¬ ‡Õ°æ≈“°√·≈–§≥–10 ´÷Ëß‡ªìπ
ºŸâæ—≤π“·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ßπ’È·π–π”„Àâµ√«®
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥À“°¡’§–·ππ‡ ’Ë¬ß¡“°°«à“ 9 ¢÷Èπ‰ª ‚¥¬
æ∫«à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®–¡’§«“¡‰«„π
°“√∑”π“¬§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π≈¥≈ß·µà¡’§«“¡
®”‡æ“–‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√»÷°…“π’È‡≈◊Õ°„™â§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß
¡“°°«à“ 9 ¢÷Èπ‰ª ‡ªìπ®ÿ¥µ—¥„π°“√æ‘®“√≥“µ√«®
√–¥—∫πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥ ”À√—∫ºŸâ√—∫∫√‘°“√ ´÷Ëß®–„Àâ§à“
§«“¡®”‡æ“–‡®“–®ß∑’Ë Ÿß¢÷Èπ°«à“°“√‡≈◊Õ°„™â§–·ππ
µ—Èß·µà 6 ¢÷Èπ‰ª ‡æ◊ËÕ≈¥‚Õ°“ ∑’Ë®–«‘π‘®©—¬§πª°µ‘«à“
¡’§«“¡º‘¥ª°µ‘À“°„™â‡°≥±å∑’Ë¡’§à“§«“¡®”‡æ“–
‡®“–®ßµË” Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«√¡’°“√»÷°…“Õ¬à“ß‡ªìπ√–∫∫
‚¥¬Õ“®‡æ‘Ë¡®”π«π√â“π¬“ ‡¿ —™°√ ·≈–®”π«πºŸâ¡“
√—∫∫√‘°“√„Àâ¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ·≈–°√–®“¬µ“¡æ◊Èπ∑’Ë

µà“ßÊ ∑—Ë«ª√–‡∑» ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡§ÿâ¡§à“∑“ß
‡»√…∞»“ µ√å ”À√—∫™à«¬µ—¥ ‘π„®«à“°“√‡≈◊Õ°‡®“–
πÈ”µ“≈„π‡≈◊Õ¥„π√â“π¬“∑’Ë§à“§–·ππ§«“¡‡ ’Ë¬ß‡∑à“„¥
®–¡’§«“¡§ÿâ¡§à“¡“°∑’Ë ÿ¥

°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π∑’Ë
√â“π¬“ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®„Àâ°—∫ºŸâ√—∫
∫√‘°“√ ·≈–®—¥«à“¡’ª√–‚¬™πå ŸßµàÕ™ÿ¡™π °≈à“«§◊Õ
™à«¬∑”„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß°“√µ√«®πÈ”µ“≈
„π‡≈◊Õ¥‰¥â –¥«°°«à“°“√‰ª√—∫∫√‘°“√∑’Ë‚√ßæ¬“∫“≈
‡π◊ËÕß®“°‰¡àµâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√‡¥‘π∑“ß·≈–‰¡à
µâÕß√Õ√—∫∫√‘°“√π“π ®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ëºà“π¡“2

· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“¬—ß¡’ª√–™“™πÕ’°®”π«π¡“°∑’Ë¡’§«“¡
‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§‡∫“À«“π Ÿß·µà¬—ß¢“¥‚Õ°“ 
„π°“√µ√«®§—¥°√Õß‡∫“À«“π ®π„π∑’Ë ÿ¥°Á ‡ªìπ
‡∫“À«“π∑”„Àâ√—∞∫“≈µâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√¥Ÿ·≈
ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π¡“°¢÷Èπ∑ÿ°ªï πÕ°®“°ª√–‚¬™πå
„π°“√√–∫ÿºŸâ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßµàÕ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π·≈â«
°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß‡¿ —™°√™ÿ¡™π¬—ß¡’ª√–‚¬™πåµàÕ
ºŸâ√—∫∫√‘°“√„π¥â“πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‡™àπ ™à«¬∑”„ÀâºŸâ√—∫∫√‘°“√
¡’‚Õ°“ ‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§ ·≈–°“√ªØ‘∫—µ‘µπ
‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ√◊Õ™–≈Õ°“√‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π

°“√»÷°…“π’È¡’¢âÕ®”°—¥„π¥â“π®”π«πºŸâ‡¢â“√à«¡
‚§√ß°“√∑’Ë§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ·≈–‡ªìπ°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬
√â“π¬“‡æ’¬ß·Ààß‡¥’¬« °“√»÷°…“π’È¬—ß‰¡à‰¥â‡ª√’¬∫
‡∑’¬∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë „™â „π°“√ª√–‡¡‘π´÷Ë ß°Á§◊Õ·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π‰∑¬°—∫
°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π¥â«¬«‘∏’Õ◊Ëπ
πÕ°®“°π’È·∫∫∑¥ Õ∫§«“¡æ÷ßæÕ„®∑’Ë„™â¬—ß‰¡à‰¥â
ºà“π°“√µ√«® Õ∫§«“¡‡∑’Ë¬ßµ√ß ·≈–§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ
À√◊Õ°“√∑¥ Õ∫°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬°àÕππ”¡“„™â Õ’°
∑—ÈßºŸâ„Àâ∫√‘°“√¬—ß‡ªìπºŸâ·®°·≈–‡°Á∫·∫∫∑¥ Õ∫‡Õß
´÷ËßÕ“®∑”„Àâº≈∑’Ë‰¥â¡’Õ§µ‘®“°§«“¡‡°√ß„®¢ÕßºŸâ√—∫
∫√‘°“√‰¥â Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡§«“¡æ÷ßæÕ„®¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘°“√
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‰¡à„™àµ—«™’È«—¥À≈—°∂÷ßº≈ ”‡√Á®¢Õß°“√»÷°…“π’È À“°
·µà‡ªìπ°“√∑’Ë√Ÿª·∫∫°“√„Àâ∫√‘°“√‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ
·∫∫ª√–‡¡‘πÕ¬à“ßßà“¬„π√â“π¬“ √à«¡°—∫°“√·π–π”„Àâ
ºŸâªÉ«¬‡¢â“√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬¬◊π¬—π®“°·æ∑¬å
 “¡“√∂§âπÀ“ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π·≈–ºŸâ¡’¿“«–πÈ”µ“≈„π
‡≈◊Õ¥º‘¥ª°µ‘ (pre-diabetes) ‰¥â¥—ß· ¥ß„π
º≈≈—æ∏å¢Õß°“√»÷°…“π’È

‚¥¬ √ÿª º≈°“√»÷°…“π’È™à«¬¬◊π¬—π«à“ “¡“√∂
π”·∫∫ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß‚√§‡∫“À«“π ”À√—∫§π
‰∑¬¡“„™âª√–°Õ∫°“√„Àâ∫√‘°“√ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß
‚√§‡∫“À«“π„π√â“π¬“‰¥â ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√¢Õß
‡¿ —™°√„π√â“π¬“¡’ à«π™à«¬„Àâª√–™“™π‡°‘¥§«“¡
µ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß‚√§ ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π
°“√‰¥â√—∫§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—µ‘µπ‡æ◊ËÕ™–≈Õ°“√
‡°‘¥‚√§‡∫“À«“π πÕ°®“°π’È‡¿ —™°√¬—ß¡’∫∑∫“∑„π
°“√ àßµàÕºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√µ√«®«‘π‘®©—¬·≈–°“√
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