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∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ (p=0.005 ·≈– 0.047) ·μàª√‘¡“≥«‘μ“¡‘πÕ’·≈–
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Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠ ∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ p<0.05
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The correlation of vitamin A, vitamin C, vitamin E,
and selenium in dietary intake with asthma severity in adults

ABSTRACT

Thongboon  A,  Srisorrachatr S, Youngchaiyud P, et.al.  The correlation of vitamin a,

vitamin c, vitamin e, and selenium in dietary intake with asthma severity in adults.

JPHD. 2010; 8(1) : 58-69.

The objectives of this cross-sectional survey were to examine the

association of vitamin A, vitamin C, vitamin E and selenium in dietary intake

in adults with severe asthma. The sample consisted of 120 asthmatic patients,

aged 20 to 80 years who were attending the asthma clinic at a Bangkok

chest hospital. The data were collected by questionnaire-based interviews,

which covered demographic data, using semi quantitative food frequency

questionnaires which assessed intakes of vitamin A, vitamin C, vitamin E,

selenium and asthma severity assessment.

 The results revealed that a higher intake of vitamin A, vitamin C, vitamin E

and selenium was detected in mild asthmatic patients than severe asthmatic pa-

tients. Evaluating the correlation between vitamin A and vitamin C in dietary

intake showed a positive association with asthma severity in adults (p = 0.005

and 0.047), but no statistical correlations were detected between vitamin E,

selenium and asthma severity. Using  multivariate analysis with the dependent

variable  asthma severity, we found that age, BMI, exercise, duration of asthma,

vitamin A and vitamin C were correlated with asthma severity (p<0.05).

This study revealed that diet can be used as an alternative method to

care asthmatic patients . The most likely and most efficient method of exploiting

the beneficial effect of individuals and the general population is probably

dietary manipulation to increase the intake of natural foods, particularly

fresh fruits and vegetables, in a balanced formula throughout life.

Keywords   Vitamin A  Vitamin C  Vitamin E  Selenium  Asthma Severity



60    Journal of Public Health and Development

        Vol. 8 No. 1                     January - April   2010

∫∑π”
‚√§À◊¥‡ªìπ‚√§‡√◊ÈÕ√—ß∑’Ëæ∫∫àÕ¬·≈–‡ªìπªí≠À“

 “∏“√≥ ÿ¢ ∑’Ë ”§—≠¢Õßª√–‡∑»‰∑¬·≈–ª√–‡∑»μà“ßÊ
∑—Ë«‚≈°1   ́ ÷Ëß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡
¡’º≈∑”„Àâ‡¬◊ËÕ∫ÿºπ—ßÀ≈Õ¥≈¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘°‘√‘¬“
μÕ∫ πÕßμàÕ “√¿Ÿ¡‘·æâ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¡“°°«à“
§πª°μ‘2  ®“°√“¬ß“π¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (World
Health Organization: WHO) æ∫«à“ ªí®®ÿ∫—ππ’È
∑—Ë«‚≈° ¡’ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ª√–¡“≥ 300 ≈â“π§π ‚¥¬
∑ÿ°ªï ®–¡’ºŸâ‡ ’¬™’«‘μª√–¡“≥ 180,000 §π  ”À√—∫„π
ª√–‡∑»‰∑¬ æ∫«à“ „π«—¬ºŸâ„À≠àÕ“¬ÿ 20-44 ªï ∑’ËÕ“»—¬
Õ¬Ÿà„π‡¢μ‡¡◊Õß„À≠à 4 ‡¡◊Õß §◊Õ °√ÿß‡∑æœ  ‡™’¬ß„À¡à
¢Õπ·°àπ ·≈– ß¢≈“ æ∫§«“¡™ÿ°¢ÕßºŸâ∑’Ë‡§¬¡’Õ“°“√
ÀÕ∫À◊¥ √âÕ¬≈– 10.8 ·≈–¢≥–π’È¬—ß¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥
Õ¬Ÿà √âÕ¬≈– 6.8 ‚¥¬ºŸâ∑’ËÕ“»—¬Õ¬Ÿà„π°√ÿß‡∑æœ ¡’§«“¡
™ÿ°¢Õß ‚√§À◊¥ Ÿß ́ ÷Ëß∂◊Õ‰¥â«à“Õÿ∫—μ‘°“√≥å¢Õß‚√§À◊¥„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ‰¥â‡°‘¥¢÷Èπ„π∑ÿ°Ê ¿Ÿ¡‘¿“§¢Õßª√–‡∑»
‚¥¬‡©æ“–„π‡¢μ™ÿ¡™π‡¡◊Õß∑’Ë°”≈—ßæ—≤π“3, 4

°“√»÷°…“∑“ß√–∫“¥«‘∑¬“„πμà“ßª√–‡∑»À≈“¬Ê
ß“π«‘®—¬ ‰¥âÀ“§«“¡ —¡æ—π∏å¢ÕßÕ“À“√∫√‘‚¿§°—∫
‚√§À◊¥  æ∫«à“ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–‡∫μâ“·§‚√∑’π
„πÕ“À“√¡’ƒ∑∏‘Ï„π°“√ªÑÕß°—π ·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§À◊¥ ´÷Ëß«‘μ“¡‘π‡À≈à“π’È‡ªìπ “√Õ“À“√∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï
μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √– À√◊Õ antioxidants πÕ°®“° “√
Õ“À“√¥—ß°≈à“«·≈â« ¬—ß¡’·√à∏“μÿ∫“ß™π‘¥∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π
·≈–≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥‰¥â°Á§◊Õ °≈ÿà¡¢Õß∏“μÿ
´‘≈‘‡π’¬¡ ·¡ß°“π’  ∑Õß·¥ß  —ß°– ’ ‡ªìπμâπ5, 6

πÕ°®“°π’È®“°°“√»÷°…“¢Õß Tricia ·≈–§≥–7

¡’º≈°“√»÷°…“ π—∫ πÿπº≈°“√»÷°…“¢â“ßμâπÕ’°«à“
«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–´‘≈‘‡π’¬¡ ‡ªìπ “√

μâ “πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë “¡“√∂ªÑÕß°—π·≈–∑”≈“¬
Õπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–∑’Ë®–°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢ÕßÀ≈Õ¥≈¡
À√◊Õ‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“¿Ÿ¡‘·æâ Õ—π‡ªìπ°≈‰°¢Õß°“√‡°‘¥
Õ“°“√ ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥‰¥â

„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠
„π°“√»÷°…“∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ
«‘μ“¡‘π ’́ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–´‘≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√
∫√‘‚¿§°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à  ∑—Èßπ’È
‡æ◊ËÕ‡ªìπª√–‚¬™πå·°àª√–™“™π„π°“√π”‰ª‡ªìπ
·π«∑“ß„π°“√‡≈◊Õ°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë‡ªìπ·À≈àß¢Õß
 “√μâ“πÕπÿ¡Ÿ≈Õ‘ √–„π°≈ÿà¡¢Õß «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’
«‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡„Àâ¡“°¢÷Èπ  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·≈–
≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§„π«—¬ºŸâ„À≠à¢Õßª√–‡∑»‰∑¬
μàÕ‰ª

«‘∏’°“√¥”‡π‘π°“√«‘®—¬
°“√»÷°…“§√—Èßπ’È ‡ªìπ°“√»÷°…“‡™‘ß ”√«®¿“§

μ—¥¢«“ß (Cross-sectional survey) ª√–™“°√∑’Ë„™â
„π°“√»÷°…“‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√√—°…“‚√§À◊¥¢Õß
‚√ßæ¬“∫“≈‚√§ªÕ¥°√ÿß‡∑æ °“√‡≈◊Õ°°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
°√–∑”·∫∫‡®“–®ß (Purposive Sampling) ®”π«π
120 §π Õ“¬ÿμ—Èß·μà 20-80 ªï ‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬®“°
·æ∑¬å·≈–°“√ —́°ª√–«—μ‘®“°·∫∫§—¥°√Õß«à“ªÉ«¬
‡ªìπ‚√§À◊¥ Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 ªï  ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
μ—Èß·μà √–¥—∫ 1 (¡’Õ“°“√ÀÕ∫°≈“ß§◊π πâÕ¬°«à“ 2 §√—Èß
/‡¥◊Õπ ·≈–¡’§à“ PEF ¡“°°«à“ 80% ¢Õß§à“¡“μ√∞“π)
¢÷Èπ‰ª ¥—™π’¡«≈°“¬ (BMI) < 30 °‘‚≈°√—¡/μ“√“ß‡¡μ√
ºŸâªÉ«¬„™â¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡  ‰¡à Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë·≈–¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡
·Õ≈°ÕŒÕ≈å ‰¡à√—∫ª√–∑“π«‘μ“¡‘π·≈–Õ“À“√‡ √‘¡™π‘¥
μà“ßÊ ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ °àÕπ‡¢â“√à«¡ °“√»÷°…“
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 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â¥’ ‰¡à¡’°“√‡®Á∫ªÉ«¬√ÿπ·√ß
À√◊Õ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‰¡à‡ªìπÕÿª √√§„π°“√‡¢â“√à«¡
°“√»÷°…“ ¬‘π¥’·≈–‡μÁ¡„®‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ „π™à«ß
‡¥◊Õπ°—π¬“¬π-æƒ»®‘°“¬π æ.». 2551

‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“
‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π°“√»÷°…“ ·∫àß‡ªìπ 5  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 ·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
¥â“π§ÿ≥≈—°…≥–∑—Ë«‰ª¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ‰¥â·°à Õ“¬ÿ
‡æ»  ∂“π¿“æ ¡√  »“ π“ √–¥—∫°“√»÷°…“ Õ“™’æ
·≈–√“¬‰¥â¢Õß§√Õ∫§√—«   à«π∑’Ë 2 ·∫∫ Õ∫∂“¡„π
°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¥â“π ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥
‰¥â·°à ¥—™π’¡«≈°“¬  √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥
ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ °“√·æâ¬“ ·æâ
Õ“À“√  ·≈–æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬   à«π∑’Ë 3
·∫∫ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫·∫∫·ºπ°“√∫√‘‚¿§ ‰¥â·°à
®”π«π¡◊ÈÕÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π„π·μà≈–«—π ª√–‡¿∑
Õ“À“√∑’Ë™Õ∫√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®” §«“¡∂’Ë¢Õß°“√
√—∫ª√–∑“πº—°·≈–º≈‰¡â ·≈–·À≈àß¢ÕßÕ“À“√∑’Ë√—∫
ª√–∑“π‡ªìπª√–®”  à«π∑’Ë 4  ·∫∫ Õ∫∂“¡§«“¡∂’Ë
¢ÕßÕ“À“√∫√‘‚¿§°÷Ëßª√‘¡“≥ ·≈– à«π∑’Ë 5 ·∫∫
ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ (¡Ÿ≈π‘∏‘‚√§À◊¥·Ààß
ª√–‡∑»‰∑¬) ‰¥â·°à Õ“°“√ÀÕ∫ ¢π“¥°“√„™â¬“
¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ·≈–°“√μ√«® ¡√√∂¿“æªÕ¥Õ¬à“ßßà“¬
‚¥¬ Peak Flowmeter

·∫∫ Õ∫∂“¡„π°“√»÷°…“π’È ºŸâ«‘®—¬ √â“ß¢÷Èπ®“°
·π«§‘¥∑ƒ…Æ’∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫
¢âÕ¡Ÿ≈‡∫◊ÈÕßμâπ°àÕπ°“√»÷°…“  ∑”°“√∑¥ Õ∫§ÿ≥¿“æ
¥â“π§«“¡‡∑’Ë¬ßμ√ß‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈–μ√«® Õ∫‚¥¬
„ÀâºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ 3 ∑à“π ·≈â«π”‰ª∑¥≈Õß°—∫°≈ÿà¡
∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß°—∫°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß 40 §π ‚¥¬„™â

«‘∏’ —¡ª√– ‘∑∏å·Õ≈ø“¢Õß§√Õπ∫“§ (Cronbachûs
alpha coefficient) ‰¥â§à“§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ¢Õß·∫∫
 Õ∫∂“¡ ‡∑à“°—∫ 0.76

°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
ºŸâ«‘®—¬¥”‡π‘π°“√‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈  ‚¥¬®–Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫∂÷ß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“  «‘∏’°“√»÷°…“ ·≈–
ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√«‘®—¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ √«¡∑—Èß
·®âß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“ °“√»÷°…“π’È‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß
®√‘¬∏√√¡ °“√«‘®—¬„π§π¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈·≈â«
‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¬‘π¥’ ‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ºŸâ«‘®—¬®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬≈ßπ“¡
„πÀπ—ß ◊Õ · ¥ß‡®μπ“¬‘π¬Õ¡‡¢â“√à«¡°“√»÷°…“ ®“°
π—Èπ∑”°“√™—ËßπÈ”Àπ—°ºŸâªÉ«¬‚¥¬‡§√◊ËÕß™—Ëß Digital Balance
·≈–«—¥ à«π Ÿß ª√–‡¡‘π§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ ·∫àß‰¥â
‡ªìπ 4  √–¥—∫  §◊Õ

√–¥—∫ 1 ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’Õ“°“√π“πÊ§√—Èß
(intermittent asthma) ¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥πâÕ¬°«à“
 —ª¥“Àå≈– 1 §√—Èß ¡’®”π«π§√—Èß¢ÕßÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥
„π‡«≈“°≈“ß§◊ππâÕ¬°«à“ 2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ¡’§à“ PEF
¡“°°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß§à“¡“μ√∞“π

√–¥—∫ 2 ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
πâÕ¬ (mild persistent asthma) ¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥
‡°‘¥¢÷Èπ 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“ÀåÀ√◊Õ¡“°°«à“ ·μàπâÕ¬°«à“
1 §√—ÈßμàÕ«—π  ¡’®”π«π§√—Èß¢ÕßÕ“°“√ÀÕ∫À◊¥„π‡«≈“
°≈“ß§◊π ¡“°°«à“ 2 §√—ÈßμàÕ‡¥◊Õπ ¡’§à“ PEF ¡“°
°«à“√âÕ¬≈– 80 ¢Õß§à“¡“μ√∞“π

√–¥—∫ 3 ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
ª“π°≈“ß (moderate persistent asthma)
¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥∑ÿ°«—π ¡’Õ“°“√ÀÕ∫„π‡«≈“°≈“ß
§◊π¡“°°«à“ 1 §√—ÈßμàÕ —ª¥“Àå ¡’§à“ PEF √–À«à“ß
√âÕ¬≈– 60-80 ¢Õß§à“¡“μ√∞“π
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√–¥—∫ 4  ‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¡“° (severe persistent asthma) ¡’Õ“°“√ÀÕ∫À◊¥
μ≈Õ¥‡«≈“ ¡—°¡’Õ“°“√ÀÕ∫∑—Èß§◊π ¡’§à“ PEF πâÕ¬°«à“
√âÕ¬≈– 60 ¢Õß§à“¡“μ√∞“π

®“°π—Èπ„ÀâºŸâªÉ«¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ ·≈–„™â‚ª√·°√¡
INMUCAL ¢Õß ∂“∫—π«‘®—¬‚¿™π“°“√ ¡À“«‘∑¬“≈—¬
¡À‘¥≈ √à«¡°—∫°“√„™âμ“√“ß§ÿ≥§à“Õ“À“√¢Õß°Õß
‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢  ‡æ◊ËÕ«‘‡§√“–Àå
¢âÕ¡Ÿ≈§ÿ≥§à“  “√Õ“À“√·μà≈–√“¬°“√

°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈
°“√«‘‡§√“–Àå¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√»÷°…“§√—Èßπ’È „™â‚ª√·°√¡

§Õ¡æ‘«‡μÕ√å ”‡√Á®√Ÿª SPSS  ∂‘μ‘∑’Ë„™â §◊Õ
1. ¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π∑—Ë«‰ª „™â°“√«‘‡§√“–Àå∑“ß ∂‘μ‘

‡™‘ßæ√√≥π“ ·®°·®ß‡ªìπ®”π«π √âÕ¬≈– §à“‡©≈’Ë¬‡≈¢§≥‘μ
·≈– à«π‡∫’Ë¬ß‡∫π¡“μ√∞“π

2. §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§
«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡ °—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§À◊¥  ‚¥¬„™â ∂‘μ‘∑¥ Õ∫‰§ ·§«√å (Chi-square
test) ‚¥¬°”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

3. «‘‡§√“–Àåªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°“√‡ªìπ‚√§À◊¥
‰¥â·°à ‡æ» Õ“¬ÿ √–¥—∫°“√»÷°…“ ¥—™π’¡«≈°“¬ °“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬  ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ ·≈–
√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥  „™â«‘∏’«‘‡§√“–Àå°“√∂¥∂Õ¬
æÀÿ§Ÿ≥·∫∫‚≈®‘ μ‘° (Multiple logistic regression
analysis) ‚¥¬°”Àπ¥§à“π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë√–¥—∫ 0.05

º≈°“√»÷°…“
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‡ªìπºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ Õ“¬ÿ 20-80 ªï

¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‚√§ªÕ¥°√ÿß‡∑æ ®”π«π 120 §π
Õ“¬ÿ‡©≈’Ë¬ 48.9 ªï ‚¥¬ à«π„À≠à®∫°“√»÷°…“μË”°«à“√–¥—∫
ª√‘≠≠“μ√’ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à¡’§à“¥—™π’¡«≈°“¬
(BMI) Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘ §◊Õ Õ¬Ÿà„π™à«ß 18.5-22.9
°‘‚≈°√—¡μàÕμ“√“ß‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–¡’√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ
‚√§À◊¥‡©≈’Ë¬ 10.47 ªï ‚¥¬®”π«π°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’ª√–«—μ‘
§π„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ ®“°®”π«π°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß∑—ÈßÀ¡¥ °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§πâÕ¬ (√–¥—∫ 1 ·≈– 2) ¡’®”π«π¡“°°«à“°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ¢Õß‚√§¡“° (√–¥—∫ 3 ·≈– 4)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πª√–™“°√ ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫·ºπ
°“√∫√‘‚¿§

§ÿ≥≈—°…≥– ®”π«π √âÕ¬≈–
(n=120)

‡æ»
™“¬ 41 34.2
À≠‘ß 79 65.8

Õ“¬ÿ (ªï)
20-59 92 76.7
60-80  27 23.3

Mean = 48.90 SD = 13.85
√–¥—∫°“√»÷°…“

μË”°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ 64 53.3
μ—Èß·μà√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’¢÷Èπ‰ª 56 46.7

¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./μ√.¡)1

<18.5 3 2.5
18.5-22.9 70 58.3
23.0-24.9 22 18.3
25.0-26.9 16 13.3
27.0-30.0 9 7.5

Mean  = 22.55 SD = 2.76
√–¬–∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ (ªï)

1-10 72 60.0
11-40   48 40.0

Mean  =  10.47 SD = 7.72
§√Õ∫§√—«¡’§π‡ªìπ‚√§À◊¥

‰¡à¡’ 46 38.3
¡’  (ªŸÉ, ¬à“, μ“, ¬“¬, æàÕ, ·¡à, æ’Ë, πâÕß) 61 50.9
‰¡à∑√“∫ 13 10.8

·æâ¬“
‰¡à¡’ 100 90.0
¡’  (Amoxy, Paracetamol, Sulfa) 12 10.0

·æâÕ“À“√
‰¡à¡’ 100 83.3
¡’  (Õ“À“√∑–‡≈, ∂—Ë«≈‘ ß) 20 16.7

1 ¥—™π’¡«≈°“¬ (°°./μ√.¡) ·∫àßμ“¡‡°≥±å¥—™π’¡«≈°“¬¢Õß§π‡Õ‡™’¬ ¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° (WHO)
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μ“√“ß∑’Ë 1 ®”π«π·≈–√âÕ¬≈–¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßμ“¡§ÿ≥≈—°…≥–¥â“πª√–™“°√ ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–·∫∫·ºπ
°“√∫√‘‚¿§ (μàÕ)

§ÿ≥≈—°…≥– ®”π«π √âÕ¬≈–
(n=120)

æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
∑ÿ°«—π 8 6.7
> 3 §√—Èß/ —ª¥“Àå 19 15.8
1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå 19 15.8
‰¡à·πàπÕπ 27 22.5
‰¡à‡§¬ 47 39.2

§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
∑ÿ°«—π 64 53.3
∫“ß«—π 55 45.8
π“πÊ §√—Èß 1 0.8

ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π ’́ «‘μ“¡‘πÕ’·≈–´‘≈‘‡π’¬¡
∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ „π·μà≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§À◊¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à (μ“√“ß∑’Ë 2)

æ∫«à“ ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’·≈–
´‘≈‘‡π’¬¡ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ „π·μà≈–§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ ¡’§«“¡·μ°μà“ß°—π

μ“√“ß∑’Ë 2 ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§
À◊¥„π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ßμà“ßÊ

                                                              ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§

§«“¡√ÿπ·√ß      «‘μ“¡‘π‡Õ    «‘μ“¡‘π´’     «‘μ“¡‘πÕ’     ‘́≈‘‡π’¬¡

¢Õß‚√§À◊¥ (‰¡‚§√°√—¡/«—π) (¡‘≈≈‘°√—¡/«—π) (¡‘≈≈‘°√—¡/«—π) (‰¡‚§√°√—¡/«—π)

√–¥—∫ 1 (n = 7) 575 (169) 230 (99) 7 (8) 57 (23)

√–¥—∫ 2 (n = 77) 545 (158) 158 (76) 13 (19) 63 (33)

√–¥—∫ 3 (n = 28) 468 (115) 125 (65) 13 (18) 51 (27)

√–¥—∫ 4 (n = 8) 356 (104) 85 (27) 10 (13) 71 (37)

√«¡ (n = 120) 516 (155) 150 (78) 13 (18) 61 (32)

À¡“¬‡Àμÿ: ®”·π°√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ μ“¡‡°≥±å„πÀ—«¢âÕ°“√‡°Á∫√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈
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§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π
´’ «‘μ“¡‘πÕ’·≈–´‘≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§°—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ (μ“√“ß∑’Ë 3) æ∫«à“ ª√‘¡“≥
«‘μ“¡‘πÕ’·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§  ‰¡à¡’

§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ ·μàª√‘¡“≥
«‘μ“¡‘π‡Õ·≈–«‘μ“¡‘π´’∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ¡’
§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ Õ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ ∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

μ“√“ß∑’Ë 3 §«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ßª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√
∫√‘‚¿§°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥

               ª√‘¡“≥∑’Ë‰¥â√—∫         §«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§      πâÕ¬       ¡“° 2 P-value

(√–¥—∫ 1 ·≈– 2) (√–¥—∫ 3 ·≈– 4)
    n = 84     n = 36

«‘μ“¡‘π‡Õ 7.929 0.005**
< 2/3 RDA 26 (30.9) 21 (58.3)
> 2/3 RDA 58 (69.1) 15 (41.7)

«‘μ“¡‘π´’ 3.948 0.047*
< 2/3 RDA 6 (7.1) 7 (19.4)
> 2/3 RDA 78 (92.9) 29 (80.6)

«‘μ“¡‘πÕ’ 0.121 0.728**
< 2/3 RDA 58 (69.1) 26 (72.2)
> 2/3 RDA 26 (30.9) 10 (27.8)

´‘≈‘‡π’¬¡ 0.822 0.365**
< 2/3 RDA 17 (20.2) 10 (27.8)
> 2/3 RDA 67 (79.8) 26 (72.2)

* Fisherûs Exact Test
** Pearson Chi-Square Test
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ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ ®“°
(μ“√“ß∑’Ë 4) æ∫«à“ ªí®®—¬¥â“π Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬
æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ

‚√§À◊¥ ·≈–ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’∑’Ë‰¥â√—∫μàÕ«—π
®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ‡ªìπªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à ∑’Ë√–¥—∫π—¬ ”§—≠ ∑’Ë√–¥—∫ p<0.05

μ“√“ß∑’Ë 4 °“√«‘‡§√“–Àå§«“¡∂¥∂Õ¬‚≈®‘ μ‘°√–À«à“ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ

95%Confidence
ªí®®—¬      Odds Ratio       Interval            P-value

‡æ»(1)

À≠‘ß 0.531 0.612 - 0.884 0.861
Õ“¬ÿ (ªï)(2)

¡“°°«à“ 60 ªï 1.653 1.387 -.972 0.449
√–¥—∫°“√»÷°…“(3)

μË”°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ 0.521 0.671 - 0.914 0.488
¥—™π’¡«≈°“¬(4)

¥—™π’¡«≈°“¬¡“°°«à“ 25 1.234 1.066 - 1.442 0.032*
æƒμ‘°√√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬(5)

πâÕ¬°«à“ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå 0.764 0.832 - 0.976 0.029*
√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ (ªï)(6)

¡“°°«à“ 10 ªï 0.726 0.600 - 0.886 0.021*
ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«‡ªìπ‚√§À◊¥(7)

¡’ 0.985 0.789 - 1.125 0.087
ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π‡Õ(8)

 < 2/3 RDA 3.123 2.841 - 3.972 0.039*
ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π ’́(9)

< 2/3 RDA 3.137 2.633 - 3.765 0.046*
ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘πÕ’(10)

< 2/3 RDA 1.165 0.890 - 2.402 0.632
ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫´‘≈‘‡π’¬¡(((((11)

< 2/3 RDA 1.515 1.294 - 1.976 0.348

* ¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘∑’Ë < 0.05
1. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ ™“¬ 2. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ πâÕ¬°«à“ 60 ªï 3. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ  Ÿß°«à“√–¥—∫ª√‘≠≠“μ√’ 4. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ ¥—™π’¡«≈°“¬πâÕ¬°«à“ 25
5. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ ¡“°°«à“ 1-2 §√—Èß/ —ª¥“Àå  6. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ πâÕ¬°«à“ 10 ªï  7. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ ‰¡à¡’ª√–«—μ‘‡ªìπ‚√§À◊¥  8. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß
§◊Õ > 2/3 RDA  9. °≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ  > 2/3 RDA   10.°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ  > 2/3 RDA  11.°≈ÿà¡Õâ“ßÕ‘ß§◊Õ  > 2/3 RDA
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Õ¿‘ª√“¬·≈–«‘®“√≥å
®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßª√‘¡“≥°“√∫√‘‚¿§

«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–´‘≈‘‡π’¬¡ ∑’Ë‰¥â√—∫
®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬
ºŸâ„À≠à ºŸâ«‘®—¬„™â°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß®“°‚√ßæ¬“∫“≈‚√§ªÕ¥
°√ÿß‡∑æ‡∑à“π—Èπ  ‡π◊ËÕß®“°ºŸâ«‘®—¬μâÕß°“√≈¥Õ‘∑∏‘æ≈
¢Õßªí®®—¬¥â“π°“√√—°…“¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß √«¡∑—Èß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß¡’§ÿ≥≈—°…≥–‡©æ“– ·≈–¡’®”π«π‰¡à¡“°π—°
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à®÷ß‡ªìπ°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π«—¬
ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥πâÕ¬ (√–¥—∫ 1
·≈– √–¥—∫ 2) ¡“°°«à“°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π«—¬
ºŸâ„À≠à∑’Ë¡’√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥¡“° (√–¥—∫ 3
·≈–√–¥—∫ 4) °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ßÕ“®‰¡à “¡“√∂‡ªìπμ—«·∑π
¢Õßª√–™“°√¢ÕßºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥‰¥â  ‡π◊ËÕß®“°‰¥â»÷°…“
‡©æ“–°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥μ“¡°“√√—°…“ ¡Ë”‡ ¡Õ
°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‰¡à§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¡à‰¥â
μ‘¥μ“¡°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å °≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß à«π„À≠à ‡ªìπ
‡æ»À≠‘ß Õ“®‡π◊ËÕß®“°‡æ»À≠‘ß¡’§«“¡ π„®μàÕ
 ÿ¢¿“æ¡“°°«à“‡æ»™“¬ ®÷ß¡“√—∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ¡“°
°«à“8 ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¡’ª√–«—μ‘§π
„π§√Õ∫§√—«ªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ ´÷Ëß‚√§À◊¥‡ªìπ‚√§∑’Ë
 “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥∑“ßæ—π∏ÿ°√√¡‰¥â

ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥πâÕ¬
¡’ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡
∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§À◊¥¡“° ‚¥¬ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
πâÕ¬ à«π„À≠à ¡’§«“¡∂’Ë„π°“√∫√‘‚¿§º—°·≈–º≈‰¡â
§◊Õ √—∫ª√–∑“π∑ÿ°«—π  ®÷ßÕ“®∑”„Àâ‰¥â√—∫ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π
«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π ’́ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡®“° Õ“À“√
∫√‘‚¿§∑’Ë√—∫ª√–∑“π‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—π  ´÷ËßÕ“À“√°≈ÿà¡

º—° ·≈–º≈‰¡â ∂◊Õ‡ªìπ·À≈àß¢Õß«‘μ“¡‘π·≈–·√à∏“μÿ∑’Ë¥’
∑’Ë ÿ¥·À≈àßÀπ÷Ëß‡™àπ°—π Õ’°ªí®®—¬Àπ÷Ëß °Á§◊Õ  à«π„À≠à
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à¡’°“√·æâÕ“À“√ √âÕ¬≈–
83.3 ´÷Ëß∂◊Õ«à“¡’®”π«π¡“° ‚¥¬™π‘¥Õ“À“√∑’Ë·æâ §◊Õ
Õ“À“√∑–‡≈ ·≈–∂—Ë«≈‘ ß ´÷Ëß®“°°“√»÷°…“¢Õß Tricia
et al. 11 æ∫«à“ °“√·æâÕ“À“√ §◊Õ °“√¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ
Õ“À“√ À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢ÕßÕ“À“√ ‚¥¬ºà“πªØ‘°‘√‘¬“
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π¢Õß√à“ß°“¬®–§≈â“¬Ê °—∫‚√§À◊¥  ¥—ßπ—Èπ
°≈ÿà¡ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ „À≠à®÷ß¡’°“√‡≈◊Õ°√—∫
ª√–∑“πÕ“À“√ À≈’°‡≈’Ë¬ß®“°Õ“À“√∑’Ë·æâ ·≈–À—π¡“
∫√‘‚¿§Õ“À“√ª√–‡¿∑º—°·≈–º≈‰¡â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ªí®®—¬
Õ’°ª√–°“√∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß
‚√§À◊¥πâÕ¬ ¡’ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’
·≈–´‘≈‘‡π’¬¡ ∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§¡“°°«à“ºŸâªÉ«¬
∑’Ë§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥¡“° °Á§◊Õ ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥∑’Ë¡’
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥¡“°®–¡’Õ“°“√ ‰Õ ÀÕ∫‡Àπ◊ËÕ¬
·πàπÀπâ“Õ° À“¬„®μ‘¥¢—¥ ‡ªìπμâπ ·≈–Õ“°“√°“√
· ¥ß¢Õß‚√§ ®–¡’∑—Èß„π™à«ß°≈“ß«—π·≈–°≈“ß§◊π
®÷ß àßº≈„Àâ ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥ ∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
¡“°¡’Õ“°“√ ‰¡àÕ¬“°√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À√◊Õ‡∫◊ËÕÕ“À“√
·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â„πª√‘¡“≥∑’ËπâÕ¬ ¥—ßπ—Èπ
ª√‘¡“≥ «‘μ“¡‘π‡Õ «‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡
∑’Ë®–‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§®“°·À≈àßÕ◊ËπÊ ®÷ßπâÕ¬
°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥πâÕ¬

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ
«‘μ“¡‘π´’ «‘μ“¡‘πÕ’ ·≈–´‘≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√
∫√‘‚¿§°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à æ∫«à“
ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘πÕ’·≈–´‘≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§
‰¡à¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à
´÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫º≈°“√«‘®—¬¢Õß Seif ·≈–§≥–9 æ∫«à“
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«‘μ“¡‘πÕ’ ·≈– ‘́≈‘‡π’¬¡∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§π—Èπ
 “¡“√∂≈¥§«“¡≈¥Õ“°“√∑’Ë‡°‘¥∑’Ë®“°‚√§¢Õß√–∫∫
∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‰¥â ‡™àπ ‰Õ ‡ ¡À– À“¬„®¡’‡ ’¬ßÀ«’¥
‡ªìπμâπ ·μà‰¡à “¡“√∂≈¥√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–
§«“¡™ÿ°¢Õß°“√‡°‘¥‚√§À◊¥ ·≈–°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß‚¥¬
 à«π„À≠à¡’ª√‘¡“≥°“√‰¥â√—∫«‘μ“¡‘πÕ’  ·≈–´‘≈‘‡π’¬¡
πâÕ¬°«à“ª√‘¡“≥∑’Ë§«√‰¥â√—∫ª√–®”«—π¢Õß§π‰∑¬
 ”À√—∫ª√‘¡“≥ «‘μ“¡‘π‡Õ ·≈–«‘μ“¡‘π´’∑’Ë‰¥â√—∫®“°
Õ“À“√∫√‘‚¿§ æ∫«à“ ¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à ́ ÷Ëß Õ¥§≈âÕß°—∫°“√»÷°…“¢Õß
de Luis DA ·≈–§≥–10 æ∫«à“ «‘μ“¡‘π‡Õ “¡“√∂
™à«¬≈¥§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥ ‚¥¬„π°≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫
«‘μ“¡‘π‡Õª√‘¡“≥ 642 + 399 ‰¡‚§√°√—¡μàÕ«—π
¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥πâÕ¬°«à“ °≈ÿà¡∑’Ë‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π
‡Õª√‘¡“≥ 459 + 242 ‰¡‚§√°√—¡   μàÕ«—πÕ¬à“ß¡’π—¬
 ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘ √«¡∑—Èß°“√»÷°…“¢Õß Kalayci ·≈–
§≥–11 º≈°“√»÷°…“ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫«‘μ“¡‘π´’ „π
ª√‘¡“≥∑’Ë¡“°°«à“ 100 ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ«—π¡’√–¥—∫
§«“¡®ÿÕÕ°´‘‡®π¢ÕßªÕ¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·≈–≈¥§«“¡
√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥¥â«¬‡™àπ°—π

ªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π
«—¬ºŸâ„À≠à ‰¥â·°à Õ“¬ÿ ¥—™π’¡«≈°“¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
√–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥ ·≈–ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ
·≈–«‘μ“¡‘π´’∑’Ë‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§ ‚¥¬À“°Õ“¬ÿ
¥—™π’¡«≈°“¬ √–¬–‡«≈“∑’ËªÉ«¬‡ªìπ‚√§À◊¥¢ÕßºŸâªÉ«¬
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ°Á®– àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ·μà„π∑“ß°≈—∫°—π À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–¡’ª√‘¡“≥«‘μ“¡‘π‡Õ ·≈–«‘μ“¡‘π´’
∑’Ë ‰¥â√—∫®“°Õ“À“√∫√‘‚¿§‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ„πª√‘¡“≥
∑’Ë‡À¡“– ¡ °Á®– àßº≈„Àâ√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥
≈¥πâÕ¬≈ß Õ¬à“ß¡’π—¬ ”§—≠∑“ß ∂‘μ‘

·μà∂÷ßÕ¬à“ß‰√ º≈°“√«‘®—¬∑’Ë‰¥â„π§√—Èßπ’È Õ“®¡’§«“¡
 —¡æ—π∏å°—∫ªí®®—¬μà“ßÊ ∑—Èß„π¥â“πªí®®—¬ à«π∫ÿ§§≈
¢Õß°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß ªí®®—¬∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õß°≈ÿà¡
μ—«Õ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–¢π“¥μ—«Õ¬à“ß ´÷ËßÕ“®‰¡à‡æ’¬ßæÕ
μàÕ°“√À“§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß∫“ßªí®®—¬ ·≈–√«¡‰ª
∂÷ßªí®®—¬°«πμà“ßÊ ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ„π√–À«à“ß°“√
¥”‡π‘π°“√«‘®—¬ πÕ°®“°π’È „π°“√ª√–‡¡‘πÕ“À“√
∫√‘‚¿§‰¥â„™â·∫∫∫—π∑÷°Õ“À“√∫√‘‚¿§°÷Ëßª√‘¡“≥ À“°
„™â√à«¡°—∫«‘∏’°“√∫—π∑÷°Õ“À“√¬âÕπÀ≈—ß 24 ™—Ë«‚¡ß
À√◊Õ°“√®¥∫—π∑÷°Õ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π 3 «—π À√◊Õ
7 «—π μ‘¥μàÕ°—π °Á®–∑”„Àâ‰¥â “√Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ¡“
√à«¡«‘‡§√“–Àå ªí®®—¬∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß‰¥â¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ  √«¡∑—Èß
Õ“®®–‰¥â¢âÕ¡Ÿ≈Õ“À“√∫√‘‚¿§∑’Ë¡’§«“¡≈–‡Õ’¬¥ ∂Ÿ°μâÕß
·≈–·¡àπ¬”¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ¥â«¬ ·μà«‘∏’‡À≈à“π’È®–μâÕßÕ“»—¬
§«“¡√à«¡¡◊Õ ∑—Èß®“°ºŸâ«‘®—¬ ·≈–ºŸâ‡¢â“√à«¡°“√«‘®—¬‡ªìπ
Õ¬à“ß¡“° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à‰¥â‡°‘¥§«“¡º‘¥æ≈“¥¢Õß
¢âÕ¡Ÿ≈ ‡æ√“–®–μâÕß„™â«‘∏’°“√·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√
‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈¡“°æÕ ¡§«√

¢âÕ‡ πÕ·π–
1. ®“°º≈°“√»÷°…“∑’Ë‰¥âÕ“®„™â‡ªìπ·π«∑“ß‡ √‘¡

„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥§«∫§Ÿà‰ª°—∫°“√√—°…“¥â«¬¬“
·≈–°“√¥Ÿ·≈‚¥¬·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫
§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§≈¥πâÕ¬≈ß‰ª À√◊Õ¡’Õ“°“√¢Õß‚√§
‰¡à√ÿπ·√ß¡“°π—°

2. „π°“√®”·π°«à“ºŸâªÉ«¬‚√§À◊¥¡’§«“¡√ÿπ·√ß
¢Õß‚√§Õ¬Ÿà„π√–¥—∫„¥π—Èπ  §«√¡’‡°≥±å„π°“√§—¥‡≈◊Õ°
∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–™—¥‡®π ‡π◊ËÕß®“°Õ“°“√¢Õß‚√§À◊¥
π—Èπ “¡“√∂∑’Ë ®– ‡ª≈’Ë ¬π·ª≈ß‰ª‰¥âμ≈Õ¥‡«≈“
‚¥¬¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ªí®®—¬¥â“π°“√¥Ÿ·≈√—°…“ ·≈–ªí®®—¬¥â“π
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ¥—ßπ—Èπ „π°“√§—¥‡≈◊Õ°μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß
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¢Õß‚√§®÷ß§«√∑’Ë®–¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”
·≈–μ√«® Õ∫¥â«¬ ‡æ√“–®– “¡“√∂∑”„Àâ°≈ÿà¡μ—«Õ¬à“ß
∑’Ë„™â„π°“√«‘®—¬¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß·≈–‡À¡“– ¡¡“°
∑’Ë ÿ¥

3.  §«√¡’°“√»÷°…“∂÷ßμ—«·ª√Õ◊ËπÊ ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ
§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß “√Õ“À“√™π‘¥Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‰¢¡—π
°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§À◊¥„π«—¬ºŸâ„À≠à ‡π◊ËÕß®“°
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