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ABSTRACT

Peungposop N,  Wongboonsin K,  Gerald J. Kost.   Schemes and barriers

relating to childhood overnutrition control in Thailand.  J Pub. Health Dev. 2011;

9(1): 55-71.

This article studies the schemes of childhood overnutrition

control and analyzes the schemes and barriers relating to

childhood overnutrition control in Thailand in order to propose

appropriate and efficient childhood overnutrition solutions for the

future. In-depth interviews of 9 key informants involved with

nutrition were employed.

The results show that there were high rates of overnutrition

among children in Thailand. Health education and law enforce-

ment may be the most favorable strategies to prevent childhood

overnutrition. However, reduction of childhood overnutrition has

been unsuccessful due to the lack of a national agenda on child-

hood overnutrition, inadequate funding, poor quality nutritionists

and health personnel, and poor cooperation from families, schools,

and the food industry.

Appropriate childhood overnutrition control should focus on

proactive strategies, using engineering of physical facilities and

technological resources strategies, regulation strategies, and

health education strategies.

Keywords   Overnutrition control   Childhood overnutrition
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∫∑π”

Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°ª√–°“»„πªï æ.». 2547 «à“
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°‡ªìπ‚√§√–∫“¥·≈–‡ªìπ
ªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë ”§—≠¢Õß‚≈° ∑—Èßπ’Èæ∫«à“
ª√–™“°√Õ¬à“ßπâÕ¬ 300 ≈â“π§π∑—Ë«‚≈°°”≈—ß‡º™‘≠
ªí≠À“‚√§Õâ«π ·≈–¡“°°«à“Àπ÷Ëßæ—π≈â“π§π¡’¿“«–
πÈ”Àπ—°‡°‘π ́ ÷Ëß„π®”π«ππ’È‡ªìπª√–™“°√«—¬‡¥Á°®”π«π
17.6 ≈â“π§π1  ”À√—∫¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°„π
ª√–‡∑»‰∑¬ ®“°°“√ ”√«®À≈“¬‚§√ß°“√¢ÕßÀ≈“¬
Àπà«¬ß“π Õ“∑‘‡™àπ °“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß
ª√–™“°√«—¬‡¥Á° ‚¥¬°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ æ∫«à“ „πªï æ.». 2543 π—°‡√’¬π
√–¥—∫™—ÈπÕπÿ∫“≈∂÷ßª√–∂¡»÷°…“ªï∑’Ë 6 ‡√‘Ë¡Õâ«π·≈–
Õâ«π√âÕ¬≈– 13.6  à«π„πªï æ.». 2544-2546 º≈
°“√ ”√«®¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π
Õπÿ∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥∑—Ë«ª√–‡∑» æ∫·π«‚πâ¡¢Õß
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡æ‘Ë¡¢÷Èπ§◊Õ √âÕ¬≈– 12.3 „πªï
æ.». 2544 √âÕ¬≈– 12.8 „πªï æ.». 2545 ·≈–√âÕ¬≈–
13.4 „πªï æ.». 2546 µ“¡≈”¥—∫2  à«π°“√ ”√«®
‡¥Á°‰∑¬∑—Ë«ª√–‡∑»¿“¬„µâ‚§√ß°“√«‘®—¬æ—≤π“°“√
·∫∫Õß§å√«¡¢Õß‡¥Á°‰∑¬‚¥¬≈—¥¥“ ‡À¡“– ÿ«√√≥ ·≈–
§≥– „πªï æ.». 2544 æ∫¿“«–Õâ«π„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 2-18
ªï √âÕ¬≈– 8.23 ·≈–„πªï æ.». 2548 ¡Ÿ≈π‘∏‘ “∏“√≥ ÿ¢
·Ààß™“µ‘‰¥â ”√«®¿“«–Õâ«π¢Õßπ—°‡√’¬π„π‚√ß‡√’¬π
√–¥—∫ª√–∂¡»÷°…“∑—Ë«ª√–‡∑» ‚¥¬æ∫π—°‡√’¬π¡’
¿“«–∑â«¡√âÕ¬≈– 5 ·≈–¿“«–Õâ«π∂÷ß√âÕ¬≈– 12 ‡¡◊ËÕ
æ‘®“√≥“‡©æ“–π—°‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“¡’
¿“«–∑â«¡·≈–¿“«–Õâ«π √âÕ¬≈– 7 ·≈–√âÕ¬≈– 15.5
µ“¡≈”¥—∫4 ·≈–°“√ ”√«®§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„πªï
æ.». 2549 æ∫§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–Õâ«π ‡√‘Ë¡Õâ«π ·≈–
∑â«¡ ‡∑à“°—∫√âÕ¬≈– 19.95 ®“°¢âÕ¡Ÿ≈¢â“ßµâπ· ¥ß«à“
ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫¡“°¢÷Èπ„π

°≈ÿà¡ª√–™“°√«—¬‡¥Á° Õ’°∑—Èß§«“¡™ÿ°¢Õßªí≠À“¡’
·π«‚πâ¡ Ÿß„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ªÑ“À¡“¬¢Õß·ºπæ—≤π“
‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 10 (æ.». 2550-
2554) ¥â“π¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–‚√§∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
°—∫‚¿™π“°“√„π‡¥Á°Õ“¬ÿ 6-14 ªï ∑’Ëµ—Èß‡ªÑ“‰«â‰¡à§«√
‡°‘π√âÕ¬≈– 106

ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß
‚√§‡√◊ÈÕ√—ßÕ◊ËπÊ µ“¡¡“„π√–¬–¬“« ‡™àπ ‚√§À—«„®·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§§«“¡¥—π‚≈À‘µ Ÿß ‚√§‡∫“À«“π ·≈–
‚√§‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥ Ÿß ‡ªìπµâπ7-9 ´÷Ëß àßº≈µàÕ§ÿ≥¿“æ
¢Õßª√–™“°√Õ—π‡°‘¥®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√‡ ’¬
™’«‘µ°àÕπ«—¬Õ—π§«√ ‡π◊ËÕß®“°À“°ª≈àÕ¬„Àâ‡¥Á°Õâ«π
µ—Èß·µà‡≈Á°‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§
Õâ«π√âÕ¬≈– 25 ·≈–«—¬√ÿàπ∑’ËÕâ«π‡¡◊ËÕ‡µ‘∫‚µ‡ªìπºŸâ„À≠à
®–¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‚√§Õâ«π∂÷ß√âÕ¬≈– 75  ”À√—∫ªí≠À“
 ÿ¢¿“æ∑’Ë¡—°‡°‘¥°—∫‡¥Á°∑’Ë¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‰¥â·°à
‚√§À—«„®·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚√§√–∫∫À“¬„® ‚√§π‘Ë«
„π∂ÿßπÈ”¥’ ·≈–ªí≠À“¿“«–¥◊ÈÕÕ‘π´Ÿ≈‘π®ππ”‰ª Ÿà
‡∫“À«“πª√–‡¿∑∑’Ë 210-11 ¥—ßπ—Èπ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°‘¥
®“°¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π®÷ß‰¡à„™à ‡ªìπ‡æ’¬ßªí≠À“
∑“ß°“√·æ∑¬å‡∑à“π—Èπ ·µà¬—ß°≈“¬‡ªìπªí≠À“∑“ß
 —ß§¡∑’Ë àßº≈°√–∑∫„π√–¬–¬“«µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õß
ª√–™“°√«—¬‡¥Á°∑’Ë®–‡µ‘∫‚µ‡ªìπª√–™“°√«—¬·√ßß“π
„πÕπ“§µ12-13 ·≈–‡ªìπªí≠À“ “∏“√≥ ÿ¢¢Õß
ª√–‡∑»√Ÿª·∫∫„À¡à∑’Ë∑â“∑“¬µàÕ°“√ªÑÕß°—π°àÕπ∑’Ë®–
≈ÿ°≈“¡·≈–°≈“¬‡ªìπ‚√§√–∫“¥¥—ß‡™àπ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫
À≈“¬ª√–‡∑»„π∑«’ª¬ÿ‚√ª·≈–∑«’ªÕ‡¡√‘°“‡Àπ◊Õ

·¡âæ—π∏ÿ°√√¡®–‡ªìπ‡Àµÿº≈—°¥—π„Àâ‡¥Á°¡’‚Õ°“ 
Õâ«πµ“¡æàÕ·≈–·¡à ·µàªí®®ÿ∫—π¡’À≈—°∞“π‡™‘ß
ª√–®—°…å¡“°¡“¬¬◊π¬—π«à“ “‡Àµÿ¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë ”§—≠§◊Õ §«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß
°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °≈à“«§◊Õ
‡¥Á°«—¬‡√’¬π∫√‘‚¿§Õ“À“√¡“°‡°‘π§«“¡µâÕß°“√¢Õß
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√à“ß°“¬ ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫¢Õß‰¢¡—π
§“√å‚∫‰Œ‡¥√µ ‚´‡¥’¬¡ ·≈–πÈ”µ“≈ ‡™àπ æ‘´´à“
·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å ¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ¢π¡¢∫‡§’È¬«µà“ßÊ ·≈–
πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìπµâπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π°Áæ∫«à“ ‡¥Á°«—¬π’È
‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬≈ß ‡æ√“– à«π„À≠à„™â‡«≈“‰ª
°—∫°“√‡≈àπ‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å·≈–√—∫™¡√“¬°“√‚∑√∑—»πå
‡¡◊ËÕ‡¥Á°∫√‘‚¿§Õ“À“√∑’Ë„Àâæ≈—ßß“π Ÿß„πª√‘¡“≥¡“°
„π¢≥–∑’Ë„™âæ≈—ßß“π®“°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬πâÕ¬
∑”„Àâ°√–∫«π°“√‡º“º≈“≠æ≈—ßß“πÕ“À“√∑’Ë√—∫ª√–∑“π
‡¢â“‰ª≈¥≈ß ®π„π∑’Ë ÿ¥‡°‘¥°“√ – ¡¢Õß‰¢¡—π
„π√à“ß°“¬ àßº≈„Àâ¡’πÈ”Àπ—°µ—« ‡°‘π°«à “ ‡°≥±å
¡“µ√∞“π11-13

°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õß‡¥Á°∑’Ë ‰¥âº≈„π√–¬– —Èπ·≈–∫√√≈ÿº≈„π°“√
§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°‡°‘π§◊Õ °“√¡’ à«π√à«¡¢Õß‡¥Á°
§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π14 ·µà°“√ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢
ªí≠À“¥—ß°≈à“«®–∫√√≈ÿº≈ ”‡√Á®‰¥â§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Ë«∑—Èß
ª√–‡∑»µâÕß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫π‚¬∫“¬¿“§√—∞¥â«¬ ‡π◊ËÕß®“°
π‚¬∫“¬¢Õßª√–‡∑»¬àÕ¡¡’º≈µàÕ§«“¡√Ÿâ ‡®µ§µ‘ ·≈–
°“√ªØ‘∫—µ‘¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™π Õ’°∑—Èß¬—ß‡ªìπ
™àÕß∑“ß ”À√—∫°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫·≈–°ÆÀ¡“¬∑’Ë®–¡’
º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“™πµàÕ‰ª15-16 ‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“
π‚¬∫“¬¿“§√—∞µàÕª√–‡¥Áπ¥â“π‚¿™π“°“√¢Õß
ª√–‡∑»æ∫«à“ √—∞∫“≈‰¥âµ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß
Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√∑’Ë¡’µàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘µ¢Õßª√–™“°√
‚¥¬∫√√®ÿ·ºπÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√‰«â§√—Èß·√°„π
·ºπæ—≤π“‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡·Ààß™“µ‘ ©∫—∫∑’Ë 4
(æ.». 2520-2524) ·≈–æ∫«à“  “√– ”§—≠„π·ºπ
Õ“À“√·≈–‚¿™π“°“√„π™à«ß·ºπæ—≤π“œ ©∫—∫∑’Ë 4-6
‰¥â‡πâπ‡√◊ËÕß°“√·°âªí≠À“°“√¢“¥ “√Õ“À“√„π°≈ÿà¡
·¡à·≈–‡¥Á°°àÕπ«—¬‡√’¬π‡ªìπÀ≈—° ·µàÀ≈—ß®“°π—Èπ
∑‘»∑“ß¢Õßπ‚¬∫“¬¡’≈—°…≥–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√·°âªí≠À“
‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬¢ÕßÕ“À“√¡“°¢÷Èπ
µ“¡°“√æ—≤π“¢Õßª√–‡∑»17

√“¬ß“π«‘®—¬π’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ»÷°…“·π«∑“ß
°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·≈–
«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·≈–Õÿª √√§
¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬ ºŸâ«‘®—¬§“¥À«—ß«à“º≈
®“°°“√»÷°…“§√—Èßπ’È®–∑”„Àâ∑√“∫·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√ ·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ ´÷Ëß®–‡ªìπ
¢âÕ¡Ÿ≈æ◊Èπ∞“π‡™‘ßª√–®—°…åµàÕ°“√· «ßÀ“·π«∑“ß
°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ„πÕπ“§µ

«‘∏’¥”‡π‘π°“√«‘®—¬

°“√«‘®—¬§√—Èßπ’È‡ªìπ°“√«‘®—¬‡™‘ß§ÿ≥¿“æ‚¥¬„™â°“√
 —¡¿“…≥å‡™‘ß≈÷° (in-depth interview) °—∫ºŸâ„Àâ
¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°®”π«π 9 ∑à“π Õ—πª√–°Õ∫¥â«¬ ºŸâ∑√ß
§ÿ≥«ÿ≤‘¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–ºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘
ΩÉ“¬‚¿™π“°“√ °Õß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√
ºŸâ«‘®—¬‡≈◊Õ°°≈ÿà¡ºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°·∫∫‡®“–®ß ‡π◊ËÕß®“°
‡ªìπºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π·≈–¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π“°“√
∑’Ë “¡“√∂„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ ·≈–¢âÕ‡ πÕ·π–‰¥â
Õ¬à“ß≈÷°´÷Èß ∑—Èßπ’È¡’ª√–‡¥Áπ°“√ —¡¿“…≥åÀ≈—° 2 ‡√◊ËÕß
§◊Õ ·π«∑“ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡°“√§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πªí®®ÿ∫—π ·≈–
Õÿª √√§¢—¥¢«“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡
°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
¿“¬À≈—ß°“√ —¡¿“…≥å ºŸâ«‘®—¬‰¥â∂Õ¥‡∑ª∫∑ —¡¿“…≥å
·≈–„™â°“√«‘‡§√“–Àå‡™‘ß‡π◊ÈÕÀ“ ·≈â«π”¡“ √ÿª‡æ◊ËÕ
‡ πÕ‡ªìπÀ—«¢âÕµà“ßÊ ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π
ª√–‡∑»‰∑¬ °“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π
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ª√–‡∑»‰∑¬ ·≈–Õÿª √√§¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π
ª√–‡∑»‰∑¬

º≈°“√»÷°…“

¢âÕ§âπæ∫®“°°“√«‘®—¬ “¡“√∂ √ÿª‡ªìπª√–‡¥Áπ
‡æ◊ËÕµÕ∫«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√»÷°…“‰¥â ¥—ßπ’È

1. ·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–

‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬

·π«∑“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π „π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬∂÷ß ‚§√ß°“√ À√◊Õ°‘®°√√¡
∑’ËÀπà«¬ß“π∑’Ë¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß„™â¥”‡π‘π°“√√≥√ß§å
ªÑÕß°—π„Àâ°—∫°≈ÿà¡ ‡ªÑ “À¡“¬´÷Ë ßÕ“®®–‡ªìπ‡¥Á°
§√Õ∫§√—« À√◊Õ‚√ß‡√’¬π „π™à«ßªïß∫ª√–¡“≥ 2551
‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π

Õß§å°√À≈—°√–¥—∫°√–∑√«ß∑’Ë¡’Àπâ“∑’Ë àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ·≈–Õπ“¡—¬ µ≈Õ¥®π√—∫º‘¥™Õ∫À√◊Õ¡’ à«π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π¥â“π‚¿™π“°“√¢Õßª√–‡∑» ª√–°Õ∫
¥â«¬ °Õß‚¿™π“°“√ °Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢ °ÕßÕÕ°
°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ  —ß°—¥°√¡Õπ“¡—¬ °√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢ ·≈– ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“
´÷Ëß®“°°“√ —¡¿“…≥åºŸâ∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘‡°’Ë¬«°—∫·π«∑“ß
°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë
¥”‡π‘π°“√¿“¬„µâÀπà«¬ß“π¥—ß°≈à“«„π™à«ß∑’Ëºà“π¡“
‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬
‡√’¬π ¡’¥—ßπ’È

1) ‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

„π‡¥Á°π—°‡√’¬π

‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π
‡¥Á°π—°‡√’¬π ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬°√¡Õπ“¡—¬
‡ √‘Ë ¡¥” ‡π‘ π‚§√ß°“√µ—Èß·µàªï  æ.». 2544 ¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π

§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√ µ≈Õ¥®π«‘∏’°“√ªÑÕß°—π
·≈–§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„Àâ °— ∫ºŸâ ¡’  à «π
‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á° ‡™àπ §√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π °‘®°√√¡
À≈—°¢Õß‚§√ß°“√ ‰¥â·°à °“√Õ∫√¡¥â“π‚¿™π“°“√„Àâ
°—∫§√Ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»  π—∫ πÿπµ”√—∫Õ“À“√ ·≈–§Ÿà¡◊Õ
Õ“À“√ µ≈Õ¥®π™ÿ¥π‘∑√√»°“√ «‘¥’‚Õ°“√åµŸπ ·≈–
‡æ≈ßÕÕ°°”≈—ß°“¬ „Àâ°—∫‚√ß‡√’¬π‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â √â“ß
°‘®°√√¡„π‚√ß‡√’¬π  ”À√—∫‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ
°àÕ„Àâ‡°‘¥º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï‚¥¬µ√ßµàÕ‡¥Á°π—°‡√’¬π §◊Õ
‚§√ß°“√§à“¬≈¥πÈ”Àπ—° ́ ÷Ëß¡’°‘®°√√¡∑—Èß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
‡√◊ËÕß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
√«¡∂÷ß®—¥‡¡πŸÕ“À“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°¢Õß‡¥Á°

°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π√–¬–·√° ¡’‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë
‚√ß‡√’¬πÕπÿ∫“≈ª√–®”®—ßÀ«—¥‡ªìπÀ≈—° À≈—ß®“°π—Èπ
°Á¢¬“¬‚§√ß°“√„Àâ∑—Ë«∂÷ß∑ÿ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“ ®”π«π
175 ‡¢µ ‚¥¬‡≈◊Õ°‡¢µæ◊Èπ∑’Ë°“√»÷°…“≈– 5 ‚√ß‡√’¬π
√«¡∑—Èß ‘Èπ 875 ‚√ß‡√’¬π ´÷Ëß„π·µà≈–ªï®–¡’™◊ËÕ
‚§√ß°“√·µ°µà“ß°—π‰ª ‡™àπ §à“¬«—¬„ „ à„® ÿ¢¿“æ
§à“¬«—¬∑’π ‡ªìπµâπ ·µàÀ≈—ß®“°ªï æ.». 2549 ‚§√ß°“√
¢“¥ß∫ª√–¡“≥„π°“√¥”‡π‘π°“√ ®÷ß àßº≈„ Àâ
‚§√ß°“√π’ÈµâÕß¬ÿµ‘≈ß

2) ‚§√ß°“√ß“π‚¿™π“°“√„π‚√ß‡√’¬π

‚§√ß°“√ß“π‚¿™π“°“√„π‚√ß‡√’¬π ‡ªìπ
‚§√ß°“√∑’Ë √—∫º‘¥™Õ∫√à«¡°—π√–À«à“ß°√–∑√«ß
»÷°…“∏‘°“√·≈–°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ µ—Èß·µàªï
æ.». 2542 ¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π∑—Ë«ª√–‡∑»
æ—≤π“‚√ß‡√’¬π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °“√‡ªìπ
‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ”§—≠§◊Õ °“√
 √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ ÿ¢¿“æ·≈–°“√‡√’¬π√Ÿâ °“√
 √â“ßæƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–°“√„Àâ∫√‘°“√
 ÿ¢¿“æ∑’Ë®”‡ªìπ·°àπ—°‡√’¬π∑ÿ°§π„π‚√ß‡√’¬π ∑—Èßπ’È
°“√®–‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥âµâÕß¡’Õß§åª√–°Õ∫
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10 ª√–°“√ §◊Õ π‚¬∫“¬¢Õß‚√ß‡√’¬π °“√∫√‘À“√
®—¥°“√„π‚√ß‡√’¬π  ÿ¢»÷°…“„π‚√ß‡√’¬π ‚¿™π“°“√
·≈–Õ“À“√∑’Ëª≈Õ¥¿—¬ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–
π—π∑π“°“√ °“√„Àâ§”ª√÷°…“·≈– π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡
·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∫ÿ§≈“°√„π‚√ß‡√’¬π ´÷ËßÕß§å
ª√–°Õ∫∑—Èß 10 ¢âÕπ’È®–‡ªìπ°√Õ∫„π°“√®—¥∑”µ—«™’È«—¥
·≈–‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 3
√–¥—∫ §◊Õ √–¥—∫∑Õß √–¥—∫‡ß‘π ·≈–√–¥—∫∑Õß·¥ß
¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√„π™à«ßªï æ.». 2544-2547
æ∫«à“ ¡’‚√ß‡√’¬π∑’Ëºà“π‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π‡ªìπ‚√ß‡√’¬π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ¡¥ 16,335 ‚√ß‡√’¬π À√◊Õ§‘¥
‡ªìπ√âÕ¬≈– 46.3 ¢Õß‚√ß‡√’¬π∑—ÈßÀ¡¥

3) ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡§ÿ≥¿“æÕ“À“√°≈“ß«—π

Õ“À“√«à“ß ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡„π‚√ß‡√’¬π

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÕ“À“√°≈“ß«—π
Õ“À“√«à“ß ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡‚√ß‡√’¬π‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ´÷Ëß¡’
«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‚√ß‡√’¬π∑”Õ“À“√°≈“ß
«—π∑’Ë‡πâπº—° ·≈–≈¥À«“π ¡—π ‡§Á¡ „π¢≥–‡¥’¬«°—π
°Á°”®—¥πÈ”Õ—¥≈¡ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π ∑—Èßπ’ÈÀπà«¬ß“π
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫‰¥â®—¥∑” ç¡“µ√∞“πÕ“À“√°≈“ß«—π
‚√ß‡√’¬π‰∑¬é µ—Èß·µàªï æ.». 2546 ‡æ◊ËÕ„Àâ‚√ß‡√’¬π„™â
‡ªìπ‡Õ° “√Õâ“ßÕ‘ß„π°“√°”Àπ¥ —¥ à«πÕ“À“√∑’Ë
π—°‡√’¬π§«√‰¥â√—∫®“°¡◊ÈÕÕ“À“√°≈“ß«—π·≈–¡◊ÈÕ
Õ“À“√«à“ß„π·µà≈– —ª¥“Àå ‡™àπ °≈ÿà¡Õ“À“√∑’ËµâÕß¡’
∑ÿ°«—π ‰¥â·°à ¢â“« πÈ”¡—π ·≈–πÈ”µ“≈ ‡ªìπµâπ °≈ÿà¡
Õ“À“√®“°‚ª√µ’π®“°ª≈“ ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«åÕ◊ËπÊ Õ“®
°”Àπ¥„Àâ‡ªìπª≈“ 1 §√—Èß ·≈–‡π◊ÈÕ —µ«å 2 §√—ÈßµàÕ
 —ª¥“Àå  à«π°≈ÿà¡Õ“À“√Õ◊ËπÊ ∑’Ë°”Àπ¥§«“¡∂’ËπâÕ¬
°«à“ 5 §√—ÈßµàÕ —ª¥“Àå ‡ªìπ°≈ÿà¡Õ“À“√∑’Ë¡’§«“¡‡¢â¡
¢âπ¢Õß “√Õ“À“√ Ÿß´÷Ëß°”Àπ¥¡“™à«¬‡ √‘¡§ÿ≥§à“
Õ“À“√„Àâ¥’¢÷Èπ

 à«ππ‚¬∫“¬°“√π”πÈ”Õ—¥≈¡ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬ππ—Èπ
‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë ‡√‘Ë¡¢÷Èπ¿“¬À≈—ß°“√ ”√«®æ∫«à“
¡’‚√ß‡√’¬πª√–∂¡»÷°…“¢π“¥„À≠àÀ≈“¬·Ààß®”Àπà“¬
πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π Ÿß∂÷ß√âÕ¬≈– 40-50 ´÷ËßπÈ”Õ—¥≈¡
·≈–π¡‡ª√’È¬«‡ªìπ·À≈àßÕ“À“√∑’Ë„ÀâπÈ”µ“≈·°à‡¥Á°¡“°
∑’Ë ÿ¥ ¥—ßπ—Èπ ‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π √à«¡°—∫
°Õß‚¿™π“°“√ °√¡Õπ“¡—¬ ·≈–°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
æ¬“¬“¡ π—∫ πÿππ‚¬∫“¬‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡
·≈–πÈ”À«“π∑’Ë¡’πÈ”µ“≈ Ÿß ‚¥¬∂◊Õ„Àâ‡ªìπ‡°≥±å°“√
µ√«®ª√–‡¡‘π‚√ß‡√’¬π¢Õß  ¡». √«¡∑—ÈßÕÕ°¡“µ√°“√
Àâ“¡®”Àπà“¬πÈ”Õ—¥≈¡„π‚√ß‡√’¬π Àâ“¡µàÕ —≠≠“°—∫
∫√‘…—∑ºŸâ§â“πÈ”Õ—¥≈¡ À√◊Õ√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥
®“°ºŸâ§â“πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìπµâπ

4) ‚§√ß°“√‡¥Á°‰∑¬·¢Áß·√ß

‚§√ß°“√‡¥Á°‰∑¬·¢Áß·√ß ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë
√—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ °√¡
Õπ“¡—¬ ‚§√ß°“√¥—ß°≈à“«‡√‘Ë¡¢÷Èπ‡¡◊ËÕªï æ.». 2547
¡’«—µ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡
¢Õß‚√ß‡√’¬π„Àâ‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∑”°‘®°√√¡∑“ß°“¬¢Õß
π—°‡√’¬π ‚¥¬ π—∫ πÿπ‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑’Ë¡’°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ À“°‡¥Á°
π—°‡√’¬πºà“π‡°≥±å°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ·≈–¡’°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡√√∂¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ®–‰¥â√—∫√“ß«—≈‡æ◊ËÕ‡ªìπ
·√ß®Ÿß„®„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¡“°¢÷Èπ „π™à«ß
‡√‘Ë¡µâπ‚§√ß°“√‰¥âπ”‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿªπ’È‰ª∑¥≈Õß
„™â°—∫‚√ß‡√’¬π 10-20 ·Ààß ´÷Ëßæ∫ªí≠À“·≈–¢âÕ®”°—¥
§◊Õ ‚ª√·°√¡¡’ªí≠À“§àÕπ¢â“ß¡“° ‰¡à “¡“√∂„™â
ªØ‘∫—µ‘‰¥â®√‘ß „π√–¬–µàÕ¡“®÷ß‰¥âª√—∫‚ª√·°√¡√Ÿª
·∫∫„À¡à„Àâßà“¬µàÕ°“√„™â¡“°¢÷Èπ ‡™àπ ‡™◊ËÕ¡µàÕ
‚ª√·°√¡π’È°—∫‚ª√·°√¡ª√–¡«≈º≈ ”‡√Á®√Ÿª SPSS
À√◊Õ‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫‚ª√·°√¡ Excel ‡æ◊ËÕ„Àâ°√Õ°¢âÕ¡Ÿ≈
‰¥â –¥«°·≈–ª√–¡«≈º≈‰¥âßà“¬ ·≈–„πÕπ“§µ°”≈—ß
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æ¬“¬“¡∫Ÿ√≥“°“√§«“¡√Ÿâ ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬
‡¢â “‰ªÕ¬Ÿà „π “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ∑ÿ°°≈ÿà¡«‘™“ ‡™àπ
§≥‘µ»“ µ√å ¿“…“‰∑¬ ·≈–¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡ªìπµâπ

5) ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–‡¢â“

§à“¬øíπ¥’

‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ·≈–‡¢â“§à“¬
øíπ¥’ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë √—∫º‘¥™Õ∫‚¥¬°Õß∑—πµ-
 “∏“√≥ ÿ¢ °√¡Õπ“¡—¬ ·≈–¡’‡§√◊Õ¢à“¬§«“¡√à«¡¡◊Õ
°—∫‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π ‚¥¬¡’«—µ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊Ë ÕªÑ Õ ß°—πøíπºÿ ¢Õß ‡¥Á °∑’Ë ¡’   “ ‡Àµÿ ® “°°“√
√—∫ª√–∑“πÕ“À“√À«“π ®ÿ¥‡√‘Ë¡µâπ¢Õß°“√°àÕµ—Èß‡°‘¥
®“°§«“¡Àà«ß„¬¢ÕßºŸâ‡™’Ë¬«™“≠„πÀ≈“¬ “¢“Õ“™’æ
‡™àπ °ÿ¡“√·æ∑¬å ·≈–π—°‚¿™π“°“√ ∑’Ë‡≈Áß‡ÀÁπ«à“‡¥Á°
‰∑¬øíπºÿ ·≈–Õâ«π¢÷Èπ®“°ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß√à«¡°—π§◊Õ πÈ”µ“≈

·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ë¥”‡π‘π°“√
‚¥¬‡§√◊Õ¢à“¬‡¥Á°‰∑¬‰¡à°‘πÀ«“π‡πâπ∑’Ë°“√®—¥°“√
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‚¥¬„πªï æ.». 2547 √ÕßºŸâ«à“°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√ª√–°“»‡ªìππ‚¬∫“¬„Àâ ‚√ß‡√’¬π —ß°—¥
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑ÿ°·Ààß‡ªìπ‚√ß‡√’¬πÕàÕπÀ«“π∑’Ëª≈Õ¥
πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¢π¡∑’Ë‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ  à«π
‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢®–‡πâπ
‰ª∑’Ë°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æøíπ¢Õß‡¥Á° ‡™àπ ‚§√ß°“√
ª√–°«¥‡¡πŸÕàÕπÀ«“π ‚§√ß°“√ª√–°«¥°‘®°√√¡
 àß‡ √‘¡∑—πµ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ªï æ.». 2550 ·≈–
‚§√ß°“√Õ∫√¡‡¢â“§à“¬øíπ¥’ §√—Èß∑’Ë 3 ‡ªìπµâπ

®“°°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√æ∫«à“ ·¡â‚§√ß°“√
µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«®–¬—ß‰¡à “¡“√∂≈¥¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π„π‡¥Á°‰¥âµ“¡‡ªÑ“À¡“¬ ·µàÕ¬à“ßπâÕ¬º≈®“°°“√
¥”‡π‘π‚§√ß°“√ “¡“√∂ √â“ß°√–· „Àâ —ß§¡√—∫√Ÿâ·≈–
µ√–Àπ—°µàÕ§«“¡®”‡ªìπ„π°“√∫√‘‚¿§πÈ”µ“≈ ·≈–
§«“¡æ¬“¬“¡„π°“√·°â‰¢°ÆÀ¡“¬¢âÕ∫—ß§—∫„Àâ
ºŸâª√–°Õ∫°“√µâÕßº≈‘µº≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’πÈ”µ“≈µË”¥â«¬

‡™àπ º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡√‘Ë¡‡ª≈’Ë¬π Ÿµ√À√◊Õ¥—¥·ª≈ß
 Ÿµ√„Àâ¡’πÈ”µ“≈πâÕ¬≈ßÀ√◊Õ‰¡à¡’ à«πº ¡¢ÕßπÈ”µ“≈
πÕ°®“°π—Èπ¬—ß àßº≈µàÕ§«“¡ π„®¢ÕßºŸâ«“ßπ‚¬∫“¬
¥â“π‚¿™π“°“√À√◊Õ∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠
‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡πÈ”µ“≈¥â«¬

6) π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬

·Ààß™“µ‘¥â“πÕ“À“√

æ—π∏°‘®Àπ÷Ëß¢Õß ”π—°ß“π§≥–°√√¡°“√
Õ“À“√·≈–¬“∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ß“π¥â“π‚¿™π“°“√§◊Õ
°”°—∫·≈–¥Ÿ·≈π‚¬∫“¬·≈–·ºπß“π§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¥â“πÕ“À“√ ª°ªÑÕß·≈–§ÿâ¡§√Õß ÿ¢¿“æ¢Õß
ª√–™“™π®“°°“√∫√‘‚¿§º≈‘µ¿—≥±å ÿ¢¿“æ ‚¥¬‡ΩÑ“
√–«—ß °”°—∫ ·≈–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ¡“µ√∞“π¢Õß
º≈‘µ¿—≥±å  ∂“πª√–°Õ∫°“√ ·≈–°“√‚¶…≥“ ‚¥¬
‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√‡º¬·æ√à¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√ºà“π
©≈“°Õ“À“√ √«¡∂÷ßº≈—°¥—π°ÆÀ¡“¬„ÀâºŸâª√–°Õ∫
°“√¢π¡‡¥Á°· ¥ß —≠≈—°…≥å‚¿™π“°“√·∫∫ —≠≠“≥
‰ø®√“®√ ‡™àπ  ’‡¢’¬«  ’‡À≈◊Õß  ’·¥ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°
‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ«à“¢π¡ª√–‡¿∑„¥§«√À√◊Õ‰¡à§«√‡≈◊Õ°
√—∫ª√–∑“π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°”Àπ¥‡π◊ÈÕÀ“‚¶…≥“
¢π¡‡¥Á°·≈–æ‘®“√≥“‡π◊ÈÕÀ“‚¶…≥“ √√æ§ÿ≥¢Õß
Õ“À“√°àÕπ‡º¬·æ√à∑“ß‚∑√∑—»πå ·¡â ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬—ß‰¡à„™àÀπà«¬ß“πÀ≈—°∑’Ë
™à«¬·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ·µà°Á‡ªìπÕ’°
Àπ÷Ë ßÀπà«¬ß“π∑’Ë π—∫ πÿπ„π‡√◊ËÕß°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈
‚¿™π“°“√°—∫ºŸâ∫√‘ ‚¿§ ©≈“°‚¿™π“°“√∫π
º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√‡√‘Ë¡ª√–°“»„™âµ—Èß·µàªï æ.». 2541
‡ªìπ°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√·°àºŸâ∫√‘‚¿§«à“º≈‘µ¿—≥±å
∑’Ë°”≈—ß‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ„Àâ§ÿ≥§à“∑“ßÕ“À“√·≈–‚¿™π“°“√
Õ¬à“ß‰√∫â“ß π‚¬∫“¬π’È‡ªìππ‚¬∫“¬∑’Ë π—∫ πÿπ°“√
„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈·°àºŸâ∫√‘‚¿§ ´÷Ëß‡ªìπ¡“µ√°“√·∫∫ ¡—§√„®
„π‡√◊ËÕß¢ÕßÕ“À“√¢∫‡§’È¬« ÷́Ëß‡ªìπÕ“À“√¢Õß°≈ÿà¡‡¥Á°π—Èπ
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°“√· ¥ß¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√¬—ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬ ‡æ√“–
ºŸâ∫√‘‚¿§Õà“π©≈“°‚¿™π“°“√πâÕ¬ ·≈–¢âÕ¡Ÿ≈‚¿™π“°“√
¡’‡π◊ÈÕÀ“§àÕπ¢â“ßÕà“π¬“° ®÷ß¡’¢âÕ‡ πÕ„ÀâÕÕ°·∫∫
 —≠≈—°…≥å∑“ß‚¿™π“°“√∑’Ëßà“¬µàÕ°“√‡¢â“„® ‡™àπ
 —≠≠“≥‰ø®√“®√ ‡¢’¬« ‡À≈◊Õß ·¥ß πÕ°®“°π—Èπ
Õ“®¡’°“√· ¥ß§”‡µ◊Õπ∫π©≈“° ‡™àπ §«√∫√‘‚¿§·µà
πâÕ¬ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ

º≈°“√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬©≈“°‚¿™π“°“√·≈–
 —≠≈—°…≥å‰ø®√“®√ ¬—ß‰¡à “¡“√∂√–∫ÿ‰¥â«à“ª√– ∫
§«“¡ ”‡√Á®À√◊Õ‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‡π◊ËÕß®“°¬—ß‰¡à‰¥â
°”Àπ¥‡ªìπ°ÆÀ¡“¬ °”≈—ßÕ¬Ÿà„π√–À«à“ß°“√æ‘®“√≥“
·µà¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπ∑’Ë®–¥”‡π‘π°“√
µ“¡¡“µ√°“√„π√–¥—∫Àπ÷Ëß®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√

 ”À√—∫Àπà«¬ß“π√–¥—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∑’Ë√—∫º‘¥
™Õ∫¥Ÿ·≈‚¿™π“°“√¢Õßª√–™“™π„π‡¢µ°√ÿß‡∑æ-
¡À“π§√ ‰¥â·°à ΩÉ“¬‚¿™π“°“√ ´÷Ëß¡’æ—π∏°‘®¥â“π°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‚¥¬‰¥â
√—∫π‚¬∫“¬®“°°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„Àâº≈—°¥—π‚√ß‡√’¬π
„π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
µ—Èß·µàªï æ.». 2550 ∑—Èßπ’È°”Àπ¥„ÀâΩÉ“¬‚¿™π“°“√
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ √à«¡°—∫ ”π—°°“√»÷°…“¥”‡π‘π
‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡µà“ßÊ ‡æ◊Ë ÕªÑÕß°—π¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‡™àπ ‚§√ß°“√‚√ß‡√’¬π
ÕàÕπÀ«“π ‚§√ß°“√π—°‡√’¬π√ÿàπ„À¡à„ à„®ÕàÕπÀ«“π
·≈–‚§√ß°“√‚√§Õâ«πÀà“ß‰°≈ ‡¥Á°π—°‡√’¬π‰∑¬  ¥„ 

·¢Áß·√ß ‡ªìπµâπ ∑—Èßπ’È¡’«—µ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ
°—∫π—°‡√’¬π‡√◊ËÕß°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬ ‚¥¬æ¬“¬“¡ Õ¥·∑√° “√–§«“¡√Ÿâ√à«¡°—∫
°‘®°√√¡∫—π‡∑‘ß ·≈–§«∫§ÿ¡ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ß‡√’¬π
‡™àπ °”®—¥πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡¢∫‡§’È¬« ·≈–Õ“À“√∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õß·ªÑß·≈–πÈ”µ“≈ÕÕ°®“°‚√ß‡√’¬π æ√âÕ¡
°—ππ—Èπ¬—ß π—∫ πÿπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå ‡™àπ ·ºàπæ—∫ 8 π‘ —¬
§“∂“Àà“ß‰°≈‚√§Õâ«π ·≈–µ“√“ß· ¥ß‡°≥±åÕâ“ßÕ‘ß
°“√‡®√‘≠‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á° ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“πÕ“À“√
·≈–‚¿™π“°“√°—∫π—°‡√’¬π ‚√ß‡√’¬π ·≈–§√Õ∫§√—«
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‚√§Õâ«π„π‡¥Á°π—°‡√’¬π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’
°“√µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬
‡√’¬π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√‚¥¬°“√™—ËßπÈ”Àπ—°·≈–
«—¥ à«π Ÿßªï°“√»÷°…“≈– 2 §√—Èß

®“°·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß
‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑—Èß
√–¥—∫°√–∑√«ß·≈–√–¥—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¥—ß°≈à“«
¢â“ßµâπ ºŸâ«‘®—¬æ‘®“√≥“‡ÀÁπ«à“·π«∑“ß°“√§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πµà“ßÊ ¡’
‡ªÑ“ª√– ß§åÀ≈—°¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥º≈
‚¥¬µ√ßµàÕ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‚¥¬ºà“π°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë¡’
 à«π àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π
§√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π ·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√ ¥—ß √ÿª‰«â„π
µ“√“ß∑’Ë 1
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°√–∑√«ß
 “∏“√≥ ÿ¢

°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

*  àß‡ √‘¡„Àâ‡ªìπ‚√ß‡√’¬π àß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æ

* ®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥πÈ”
Õ—¥≈¡·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«

* ®—¥‡¡πŸÕ“À“√°≈“ß«—π‚¥¬
À≈’°‡≈’Ë¬ßÀ«“π ¡—π ‡§Á¡

* ®—¥§à“¬‡¥Á°Õâ«π
* Õ∫√¡„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√

·°à§√Ÿ∑—Ë«ª√–‡∑»
*  π—∫ πÿπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕ

π«—µ°√√¡‡°’Ë¬«°—∫§«“¡√Ÿâ¥â“π
‚¿™π“°“√

* µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–
‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π

* æ—≤π“‚ª√·°√¡ ”‡√Á®√Ÿª
∑¥ Õ∫ ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬
·≈–‚ª√·°√¡ÕÕ°°”≈—ß°“¬
 ”À√—∫π—°‡√’¬π

* ®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâª≈Õ¥®“°
πÈ”Õ—¥≈¡ ¢π¡¢∫‡§’È¬« ·≈–
Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·ªÑß
·≈–πÈ”µ“≈‡°‘π¡“µ√∞“π

* °”Àπ¥‡°≥±å¡“µ√∞“π∑“ß
‚¿™π“°“√ ”À√—∫„™âª√–‡¡‘π
ß“π‚¿™π“°“√¢Õß‚√ß‡√’¬π

* ®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–°“√
ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·°à
§√ŸºŸâªØ‘∫—µ‘ß“π¥â“π‚¿™π“°“√

*  π—∫ πÿπ ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå¥â“πÕ“À“√
·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬

* µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡®√‘≠
‡µ‘∫‚µ¢Õß‡¥Á°‚¥¬ ”√«®¿“«–
‚¿™π“°“√¢Õßπ—°‡√’¬πÕ¬à“ß
µàÕ‡π◊ËÕß

* „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–
°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
·°à¡“√¥“

* ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√Õà“π
©≈“°‚¿™π“°“√ºà“π ◊ËÕ
‚∑√∑—»πå·≈– ◊ËÕ∫ÿ§§≈

* ‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√
·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π·°àºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π
Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

* ¥Ÿ·≈§ÿ≥¿“æ·≈–§«“¡ª≈Õ¥¿—¬
¢ÕßÕ“À“√‚¥¬‡πâπ°“√ ÿà¡
µ—«Õ¬à“ßÕ“À“√ µ√«®·À≈àßº≈‘µ
Õ“À“√ ·≈–µ√«® Õ∫§ÿ≥¿“æ
¢Õßº≈‘µ¿—≥±å

* ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫≈—°…≥–¢Õß
‚¶…≥“º≈‘µ¿—≥±åÕ“À“√
∑’ËÕ«¥Õâ“ß √√æ§ÿ≥ ”À√—∫‡¥Á°

* ÕÕ°°Æ¢âÕ∫—ß§—∫≈—°…≥–¢Õß
©≈“°‚¿™π“°“√·≈– —≠≈—°…≥å
∑“ß‚¿™π“°“√Õ“À“√ ”À√—∫‡¥Á°

* ®—¥Õ∫√¡‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√·≈–°“√
ªÑÕß°—π¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·°à
Õ“ “ ¡—§√ “∏“√≥ ÿ¢™ÿ¡™π
‡æ◊ËÕ™à«¬¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°
„π™ÿ¡™π

Àπà«¬ß“π
·π«∑“ß/°‘®°√√¡/‚§√ß°“√∑’Ë¥”‡π‘π°“√µ“¡°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬

‚√ß‡√’¬π §√Õ∫§√—« ºŸâª√–°Õ∫°“√/™ÿ¡™π

µ“√“ß∑’Ë 1 ·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬Àπà«¬ß“π¿“§√—∞®”·π°µ“¡
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
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2. °“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„π

ª√–‡∑»‰∑¬

„π à«ππ’È‡ªìπ°“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π
‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬„™â·π«§‘¥°“√ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ
¡“µ√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¢Õßπ“¬·æ∑¬å  ÿ√®‘µ
 ÿπ∑√∏√√¡ (2550)18 ‡ªìπ°√Õ∫·π«§‘¥„π°“√
«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß
‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬ ́ ÷Ëß·π«§‘¥¥—ß°≈à“«Õ∏‘∫“¬«à“
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘º≈®”‡ªìπµâÕß„™â
¡“µ√°“√À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π ‡™àπ ¡“µ√°“√∑“ß
«‘»«°√√¡ (Engineering) ¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å
(Economic incentive) ¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫°Æ
(Enforcement) ·≈–¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“ (Edu-
cation) µ—«Õ¬à“ß¢Õß°“√„™â¡“µ√°“√µà“ßÊ ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥
æÕ —ß‡¢ª¥—ßπ’È

¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡ À¡“¬∂÷ß °“√ª√—∫
√–∫∫À√◊Õ®—¥‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬µàÕ°“√
 √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æÀ√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√∑”≈“¬ ÿ¢¿“æ ‡™àπ
 √â“ß‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬§√∫«ß®√ À√◊Õ √â“ß∫—π‰¥
·∑π∫—π‰¥‡≈◊ËÕπ ¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å À¡“¬∂÷ß
°“√„Àâ·√ß®Ÿß„®À√◊Õ·√ß¬—Èß„®‡æ◊ËÕ √â“ß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈
À√◊ÕÕß§å°√¬Õ¡√—∫°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡™àπ
®”Àπà“¬Õ“À“√ ÿ¢¿“æ„π√“§“∂Ÿ° À√◊Õ‡°Á∫¿“…’
ºŸâ®”Àπà“¬Õ“À“√®“π¥à«π (Fast food) „πÕ—µ√“∑’Ë Ÿß
¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ À¡“¬∂÷ß °“√„™â
°Æ¢âÕ∫—ß§—∫·≈–°”Àπ¥∫∑≈ß‚∑… ‡™àπ Àâ“¡®”Àπà“¬
‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«·°à‡¥Á°‡≈Á° ·≈–
¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“ À¡“¬∂÷ß °“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ
¥â“π ÿ¢»÷°…“ Ÿà∫ÿ§§≈ ‡™àπ „Àâ§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕßªí≠À“
 ÿ¢¿“æ·≈–·π«∑“ß°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ °“√ √â“ß‡ √‘¡
 ÿ¢¿“æµ“¡¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµâπ‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ („π∑’Ëπ’È§◊Õ Õ“À“√

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬) ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ („π∑’Ëπ’È§◊Õ
§√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈– ◊ËÕª√–™“ —¡æ—π∏å‡°’Ë¬«°—∫
Õ“À“√) ·≈–ºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬ („π∑’Ëπ’È§◊Õ ‡¥Á°«—¬‡√’¬π)
‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫ ∂“π– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬„Àâ¥’¢÷Èπ
∑—Èßπ’È¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥
ª√– ‘∑∏‘º≈∑’Ë¥’°«à“¡“µ√°“√Õ◊ËπÊ

‡¡◊ËÕæ‘®“√≥“·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πªí®®ÿ∫—π ‚¥¬π”·π«§‘¥°“√
ª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“µ√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“
«‘ ‡§√“–Àå≈—°…≥–¢Õß‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π
°“√‚¥¬Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑—Èß„π√–¥—∫°√–∑√«ß·≈–
°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ æ∫«à“ ·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π à«π„À≠à„™â¡“µ√°“√
°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“
·≈–¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ®—¥°“√°—∫
ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡·≈–ºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬ ´÷Ëßµ—«Õ¬à“ß°“√„™â
¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“®—¥°“√°—∫ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ ‰¥â·°à
°“√‡º¬·æ√à ◊ËÕ ‘Ëßæ‘¡æå·≈– ◊ËÕ°“√‡√’¬π°“√ Õπ„Àâ
°— ∫‚√ß‡√’¬ππ”‰ª„™â ‡º¬·æ√à·≈–„Àâ§«“¡√Ÿâ ¥â “π
‚¿™π“°“√·°à§√Ÿ Õ“ “ ¡—§√¢Õß™ÿ¡™π ·≈–ºŸâª°§√Õß
‡æ◊ËÕ‡ªìπ ◊ËÕ°≈“ß„π°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ„Àâ°—∫π—°‡√’¬π
„π¢≥–‡¥’¬«°—π°Á®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬π
„Àâª≈Õ¥®“°Õ“À“√·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë‰¡à¡’ª√–‚¬™πåµàÕ
 ÿ¢¿“æ¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬πºà“π¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫
„™â°ÆÀ¡“¬ ‡™àπ ‚§√ß°“√ª≈Õ¥πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¢π¡
¢∫‡§’È¬« ·≈–‚§√ß°“√≈¥À«“π ¡—π ‡§Á¡ „πÕ“À“√
°≈“ß«—π πÕ°®“°π—Èπ¬—ß°”Àπ¥„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√
∏ÿ √°‘®¢π¡‡¥Á°µâÕß· ¥ß©≈“°‚¿™π“°“√·≈–
 —≠≈—°…≥å·∫∫ßà“¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°Õà“π·≈–‡¢â“„®‰¥âßà“¬
°àÕπµ—¥ ‘π„® ◊́ÈÕ ·≈–®—¥√–‡∫’¬∫ ◊ËÕ‚¶…≥“Õ“À“√‚¥¬
§«∫§ÿ¡‡π◊ÈÕÀ“‚¶…≥“¢π¡‡¥Á°∑’Ë·æ√à¿“æ∑“ß‚∑√∑—»πå
 à«π°“√„™â¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“®—¥°“√°—∫ºŸâ√—∫
Õ—πµ√“¬ ‰¥â·°à °“√®—¥§à“¬≈¥§«“¡Õâ«π·≈–§à“¬øíπ¥’
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‡æ◊Ë Õ„Àâ§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√∑’Ë∂Ÿ°µâÕß·≈– √â“ß
æƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑’Ë
‡À¡“– ¡ √«¡∂÷ß‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ‡√◊ËÕß°“√Õà“π©≈“°
‚¿™π“°“√‡æ◊ËÕ„Àâ ‡¥Á°√Ÿâ «‘ ∏’ °“√Õà “π§ÿ≥§à “∑“ß
‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√Õ¬à“ß∂Ÿ°µâÕß°àÕπ°“√µ—¥ ‘π„®
‡≈◊Õ° ◊́ÈÕ πÕ°®“°π—Èπ°Á¡’°“√µ‘¥µ“¡·≈–‡ΩÑ“√–«—ß
¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬πÕ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß  à«π
·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π
∑’Ë¡’≈—°…≥–°“√„™â¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
®—¥°“√°—∫µâπ‡Àµÿ¬—ß‰¡àª√“°Ø ´÷Ëß·µ°µà“ß®“°
ª√–‡∑»æ—≤π“·≈â«∑’Ë‡≈Áß‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß·π«∑“ß
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‚¥¬„™â°“√∫—ß§—∫À√◊Õ°“√
ÕÕ°°ÆÀ¡“¬‡æ◊ËÕ¬—∫¬—Èßµâπ‡Àµÿ·≈–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡
¢Õß°“√‡°‘¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π ‡™àπ Àâ“¡¡’ª√–°“»
À√◊ Õ‚¶…≥“¢π¡‡¥Á°∑“ß‚∑√∑—»πå °”Àπ¥„ Àâ
ºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘®Õ“À“√®“π¥à«π· ¥ß§ÿ≥§à“∑“ß
‚¿™π“°“√¢ÕßÕ“À“√„π√â“πÕ“À“√ ·≈–∫—ß§—∫„ÀâºâŸ
ºŸâª√–°Õ∫°“√∏ÿ√°‘®¢π¡¢∫‡§’È¬«µâÕß· ¥ß —≠≈—°…≥å
‚¿™π“°“√Õ¬à“ßßà“¬ ‡™àπ  —≠≠“≥‰ø®√“®√ ’‡¢’¬«
‡À≈◊Õß ·¥ß ∫π´Õßº≈‘µ¿—≥±å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‡¢â“„®∂÷ß
§ÿ≥§à“Õ“À“√®“°°“√√—∫ª√–∑“π¢π¡π—ÈπÊ ‰¥âßà“¬
 ”À√—∫·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π∑’Ë¡’≈—°…≥–„™â¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡¡’‡æ’¬ß
¡“µ√°“√∑’Ë®—¥°“√°—∫ºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬ ‰¥â·°à °“√ √â“ß
‚ª√·°√¡°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·≈–°“√∑¥ Õ∫ ¡√√∂-
¿“æ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„Àâ‡¥Á°«—¬‡√’¬π‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
„π¢≥–∑’Ë‰¡àæ∫·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
∑’Ë¡’≈—°…≥–„™â¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å‡æ◊ËÕ®—¥°“√
°—∫‡ªÑ“À¡“¬°≈ÿà¡µà“ßÊ

°“√«‘‡§√“–Àå√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬ ‚¥¬
„™â·π«§‘¥ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“µ√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ«à“°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß

‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ë¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–‰¡à “¡“√∂
≈¥§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π‰¥âπ—Èπ πà“®–‡ªìπ
‡æ√“–≈—°…≥–¢Õß·π«∑“ß ‚§√ß°“√·≈–°‘®°√√¡∑’Ë
„™â¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¬—ß¢“¥°“√
„™â¡“µ√°“√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫¡“µ√°“√∑“ß
«‘»«°√√¡ ·≈–¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å ®—¥°“√°—∫
µâπ‡Àµÿ ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ ·≈–ºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬ ´÷ËßÀ“°¡’
°“√„™â¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«√à«¡¥â«¬·≈â«°Áπà“®–°àÕ„Àâ
‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¬—Ëß¬◊π‰¥â¡“°¢÷Èπ

3. Õÿª √√§¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡

¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»‰∑¬

¡Ÿ≈‡ÀµÿÀπ÷Ëß∑’Ë‡ªìπ “‡Àµÿ„Àâ·π«∑“ß§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π¬—ß‰¡à∫√√≈ÿ
‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëµ—Èß‰«â ‡°‘¥®“°Õÿª √√§¢—¥¢«“ß°“√¥”‡π‘π
ß“π∑—Èß¿“¬„π·≈–¿“¬πÕ° Õÿª √√§∑’Ë‡ªìπªí®®—¬
¿“¬„π§◊Õ Õÿª √√§∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬„πÀπà«¬ß“π ‰¥â·°à
·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑’Ëºà“π¡“¬—ß‰¡à
‡ªìππ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘ ß∫ª√–¡“≥¥”‡π‘π‚§√ß°“√
√≥√ß§åµà“ßÊ ¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ ‰¡à¡’°“√ª√–™“ —¡æ—π∏å
·≈–‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ¢“¥
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬∑’Ë∑”ß“π√à«¡°—π √«¡∑—Èß∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’
§«“¡‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‚¿™π“°“√·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬¬—ß¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕµàÕ°“√ √â“ß∞“π§«“¡√Ÿâ·≈–
∂à“¬∑Õ¥§«“¡√Ÿâ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘ ¥—ß®–‡ÀÁπ‰¥â®“°
µ—«Õ¬à“ß°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß∑à“π ¥—ßπ’È

çªí≠À“∑’Ë‰¡à “¡“√∂≈¥¿“«–Õâ«π¢Õß‡¥Á°‰¥â°Á
‡æ√“–‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π∑—ÈßÀ¡¥
‰¡àµàÕ‡π◊ËÕß ß∫ª√–¡“≥πâÕ¬≈ß ¢“¥π‚¬∫“¬ “∏“√≥–
À√◊Õ‰¡à¡’°“√ÕÕ°π‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡°’Ë¬«°—∫Õ“À“√„π
‚√ß‡√’¬π∑’ËÀâ“¡¢“¬Õ“À“√À√◊Õ¡’Õ“À“√ª√–‡¿∑·§≈Õ√’
 Ÿß ¢“¥°“√ª√–™“ —¡æ—π∏åÀ√◊Õ°“√‡º¬·æ√à§«“¡√Ÿâ¥â“π
‚¿™π“°“√Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕßé (π—°«‘™“°“√°√¡Õπ“¡—¬,
 —¡¿“…≥å, 20 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2550)
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ç≥ «—ππ’Èπ‚¬∫“¬°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π¢Õß‡¥Á°‰∑¬¬—ß‰¡à„™àπ‚¬∫“¬√–¥—∫™“µ‘ ·µà‡ªìπ
π‚¬∫“¬¢Õß°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ‡√“¬—ß‰¡à¡’°“√®—∫‡¢à“
§ÿ¬À√◊Õ √â“ß‡«∑’°—∫ºŸâ∫√‘À“√À√◊Õ√–¥—∫ºŸâ«“ßπ‚¬∫“¬
«à“®–∫√√®ÿ‡√◊ËÕßÕâ«π‡ªìπ«“√–·Ààß™“µ‘ ·≈–¬—ß‰¡à‰¥â
º≈—° —ß§¡Õ¬à“ß‡µÁ¡∑’Ë ‡√“ “¡“√∂ª≈ÿ° —ß§¡„Àâ
µ◊Ëπµ—«‰¥â„π√–¥—∫Àπ÷Ëß·µà¬—ß‰¡à‡µÁ¡∑’Ëé (π—°«‘™“°“√
°Õß‚¿™π“°“√,  —¡¿“…≥å, 11 ¡’π“§¡ 2550)

ç°Õßœ ‰¡à “¡“√∂ √â“ß°√–· ‡√◊ËÕß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß®√‘ß®—ß ¬—ß‰¡à¡’§«“¡·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–
®—¥°“√‡√◊ËÕßÕß§å§«“¡√Ÿâ ‡æ√“–ªí≠À“¥â“π∫ÿ§≈“°√ °≈à“«
§◊Õ æ◊Èπ∞“π¢Õß∫ÿ§≈“°√∑’Ë∑”ß“πÕ¬Ÿà‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ¥â“π
physical activity (°‘®°√√¡∑“ß°“¬) Õ¬à“ß®√‘ß®—ßé
(π—°«‘™“°“√°ÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ,  —¡¿“…≥å,
23 ¡’π“§¡ 2550)

 à«πÕÿª √√§∑’Ë‡ªìπªí®®—¬¿“¬πÕ°‡ªìπÕÿª √√§∑’Ë
‡°‘¥¢÷Èπ¿“¬πÕ°Àπà«¬ß“π®“°°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ
¢ÕßºŸâ¡’ à«π‡°’Ë¬«¢âÕß ‰¥â·°à §√Õ∫§√—« ‚√ß‡√’¬π ·≈–
ºŸâª√–°Õ∫°“√ °≈à“«§◊Õ ºŸâª°§√Õß‰¡à¡’‡«≈“·≈–‰¡à
 “¡“√∂§«∫§ÿ¡·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡°“√∫√‘‚¿§
·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬¢Õß∫ÿµ√À≈“π‰¥âÕ¬à“ß¡’
ª√– ‘∑∏‘¿“æ „π¢≥–∑’ËÕÿª √√§∑’Ë‡°‘¥®“°‚√ß‡√’¬π
‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕßº≈ª√–‚¬™πå√à«¡°—π√–À«à“ß‚√ß‡√’¬π
·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√§â“πÈ”Õ—¥≈¡·≈–¢π¡¢∫‡§’È¬«
‚√ß‡√’¬π à«π„À≠à¡—°‰¥â√—∫°“√ π—∫ πÿπß∫ª√–¡“≥
°“√»÷°…“®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√‡¡◊ËÕ‚√ß‡√’¬πÕπÿ≠“µ„Àâ
ºŸâª√–°Õ∫°“√π” ‘π§â“‡¢â“¡“®”Àπà“¬„π‚√ß‡√’¬π Õ’°
∑—Èß¬—ß‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√§â“√“¬¬àÕ¬
∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫Ê ‚√ß‡√’¬π„π‡√◊ËÕß°“√®”Àπà“¬Õ“À“√∑’Ë¡’
§ÿ≥¿“æ „π¢≥–∑’ËÕÿª √√§∑’Ë‡°‘¥®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√π—Èπ
‡°‘¥®“°°“√¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ·≈–°“√µàÕµâ“π°“√®—¥∑”
©≈“°‚¿™π“°“√·∫∫„À¡à®“°ºŸâª√–°Õ∫°“√§â“∏ÿ√°‘®
¢π¡¢∫‡§’È¬« ·µà°≈—∫æ¬“¬“¡æ—≤π“º≈‘µ¿—≥±å∑’Ë¡’

√ ™“µ‘·≈–ª√‘¡“≥¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâ∫√‘‚¿§¡“°¢÷Èπ ¥—ß®–‡ÀÁπ
‰¥â®“°µ—«Õ¬à“ß°“√ —¡¿“…≥åºŸâ„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈À≈—°∫“ß∑à“π
¥—ßπ’È

ç¢“¥§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒµ‘°√√¡
°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π®“°À≈“¬ΩÉ“¬
‡™àπ ºŸâª°§√Õß §√Ÿ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕµàÕ°“√∫√‘‚¿§
Õ“À“√ µ≈Õ¥®πÀπà«¬ß“π¿“§√—∞·≈–¿“§‡Õ°™π
‰¡à‰¥â√—∫§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°√â“π§â“„π‚√ß‡√’¬π·≈–
∫√‘‡«≥√Õ∫πÕ°‚√ß‡√’¬π„π‡√◊ËÕß°“√®”Àπà“¬Õ“À“√
·≈–¢π¡é (π—°«‘™“°“√ΩÉ“¬‚¿™π“°“√,  —¡¿“…≥å, 28
°ÿ¡¿“æ—π∏å 2550)

ç‚§√ß°“√∑’Ë‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®‡æ√“–‚√ß‡√’¬π
 à«π„À≠à∑” —≠≠“°—∫ºŸâ§â“∑’Ë¡“¢“¬¢Õß„π‚√ß‡√’¬π....
‡™àπ ‚√ß‡√’¬π„π —ß°—¥°√ÿß‡∑æ¡À“π§√∫“ß·Ààß¬—ß
®”Àπà“¬πÈ”Õ—¥≈¡Õ¬Ÿà∑—ÈßÊ ∑’Ë¡’π‚¬∫“¬‚√ß‡√’¬πª≈Õ¥
πÈ”Õ—¥≈¡·≈â«°Áµ“¡ πÕ°®“°π—Èπ‡ªìπªí≠À“‡√◊ËÕß‡«≈“
∑’ËºŸâª°§√Õß„™â¥Ÿ·≈‡¥Á° ·¡â°√ÿß‡∑æ¡À“π§√®–
æ¬“¬“¡ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡¢Õß‚√ß‡√’¬π„Àâ¥’¢÷Èπ ·µà
∂â“∑’Ë∫â“π‰¡à‰¥âª√—∫‡ª≈’Ë¬π ¿“æ·«¥≈âÕ¡¥â«¬ ‚Õ°“ 
∑’Ë‡¥Á°®–¡’¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π°Á¬—ß¡’Õ¬Ÿàé (∑’Ëª√÷°…“
ºŸâ«à“√“™°“√°√ÿß‡∑æ¡À“π§√,  —¡¿“…≥å, 12 ¡’π“§¡
2550)

çÕÿª √√§∑’Ë ”§—≠§◊Õ ºŸâª√–°Õ∫°“√À√◊ÕºŸâº≈‘µ
Õ“À“√æ¬“¬“¡∑”º≈‘µ¿—≥±å„Àâ¡’√ ™“µ‘·≈–ª√‘¡“≥
∑’Ë¥÷ß¥Ÿ¥ºŸâ´◊ÈÕ‡æ◊ËÕ°√–µÿâπ„ÀâºŸâ∫√‘‚¿§´◊ÈÕ ‘π§â“¡“°¢÷Èπ
 à«πµ—«ºŸâª°§√Õß‰¡à¡’ ¡√√∂π–„π°“√®—¥°“√°—∫≈Ÿ°
‰¡à “¡“√∂∑”„Àâ≈Ÿ°‰¥â√—∫„π ‘Ëß∑’Ë¥’µ√ßµ“¡§«“¡√Ÿâ ÷°
¢ÕßºŸâª°§√Õß‰¥â ‡™àπ ∑√“∫«à“‡¥Á°¥Ÿ‚∑√∑—»πå¡“°‰ª
‰¡à‡ªìπº≈¥’µàÕ ÿ¢¿“æ·µà°Á‰¡à “¡“√∂Àâ“¡≈Ÿ°¥Ÿ
‚∑√∑—»πå‰¥â ∑—Èßπ’È°Á‡æ√“–‰¡à√Ÿâ«à“®–À“°‘®°√√¡Õ◊Ëπ„¥„Àâ
‡¥Á°∑”é (π—°«‘™“°“√°Õß∑—πµ “∏“√≥ ÿ¢,  —¡¿“…≥å,
29 ¡’π“§¡ 2550)
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Õ¿‘ª√“¬º≈

·¡â·π«∑“ß§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π∑’Ë¥”‡π‘π°“√‚¥¬Àπà«¬ß“π¿“§√—∞∑—Èß√–¥—∫
°√–∑√«ß·≈–√–¥—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√„πªí®®ÿ∫—π¡’
§«“¡·µ°µà“ß°—π„π√“¬≈–‡Õ’¬¥¢Õßæ—π∏°‘®·≈–
°‘®°√√¡ ·µà‡ªÑ“À¡“¬·≈–«—µ∂ÿª√– ß§åÀ≈—°√à«¡°—π
¢Õß·π«∑“ß §◊Õ °“√§«∫§ÿ¡·≈–≈¥¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π ´÷Ëß·π«∑“ß °‘®°√√¡ ·≈–
‚§√ß°“√∑’ËÀπà«¬ß“π¿“§√—∞∑—Èß√–¥—∫°√–∑√«ß·≈–
√–¥—∫°√ÿß‡∑æ¡À“π§√¥”‡π‘ππ‚¬∫“¬¥â“π‚¿™π“°“√
π—Èπ à«π„À≠à¡ÿàß„Àâ‡°‘¥º≈‚¥¬µ√ßµàÕ‡¥Á°«—¬‡√’¬πºà“π
°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬À≈—° ‰¥â·°à ‚√ß‡√’¬π §√Õ∫§√—« ™ÿ¡™π
·≈–ºŸâª√–°Õ∫°“√ ‡æ◊ËÕ≈¥¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß
‡¥Á°«—¬‡√’¬π

®“°°“√ª√–‡¡‘π·π«∑“ß °‘®°√√¡ ·≈–‚§√ß°“√
§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π· ¥ß„Àâ
‡ÀÁπ«à“ °“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬
‡√’¬π∑’Ë¬—ß‰¡àª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–‰¡à “¡“√∂≈¥
§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√
π—Èππà“®–‡ªìπ‡æ√“–≈—°…≥–¢Õß·π«∑“ß ‚§√ß°“√ ·≈–
°‘®°√√¡∑’Ë„™â¥”‡π‘π°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¬—ß¢“¥°“√„™â¡“µ√°“√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ·∫∫
¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡ ·≈–¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å
®—¥°“√°—∫µâπ‡Àµÿ ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ ·≈–ºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬
´÷ËßÀ“°¡’°“√„™â¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«√à«¡¥â«¬·≈â«°Áπà“®–
°àÕ„Àâ‡°‘¥æƒµ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡·≈–¬—Ëß¬◊π‰¥â
¡“°¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë¡’
ª√– ‘∑∏‘º≈®”‡ªìπµâÕß„™â¡“µ√°“√À≈“¬Õ¬à“ß√à«¡°—π
‡™àπ ¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡ (Engineering) ¡“µ√°“√
∑“ß‡»√…∞»“ µ√å (Economic incentive) ¡“µ√°“√
∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ (Enforcement) ·≈–
¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“ (Education) ·≈–°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æµ“¡¡“µ√°“√¥—ß°≈à“«µâÕß¡ÿàß‡πâπ„Àâ‡°‘¥

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ëµâπ‡Àµÿ¢Õßªí≠À“ ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡
·≈–æƒµ‘°√√¡¢ÕßºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬ ‡æ◊ËÕ¬°√–¥—∫ ∂“π–
 ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâ√—∫Õ—πµ√“¬„Àâ¥’¢÷Èπ ¥—ß‡™àπ°“√»÷°…“
¢Õß¥ÿ…Æ’ æß…åæ‘∑—°…å19 ‡√◊ËÕß√Ÿª·∫∫°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π™—Èπª√–∂¡»÷°…“µÕπ
ª≈“¬ ∑’Ëæ∫«à“√Ÿª·∫∫∑’Ë‡À¡“– ¡‡æ◊ËÕ°“√§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π§«√ª√–°Õ∫¥â«¬°‘®°√√¡À≈—° §◊Õ
°‘®°√√¡°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—µ‘°“√‡√◊ËÕß°“√§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°π—°‡√’¬π·°àºŸâ∫√‘À“√
‚√ß‡√’¬π §√Ÿ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ºŸâª√–°Õ∫Õ“À“√¢Õß‚√ß‡√’¬π
·≈–ºŸâª°§√Õß·≈–π—°‡√’¬π °‘®°√√¡°“√®—¥Õ“À“√∑’Ë
§√∫∂â«π¡’ª√‘¡“≥æÕ¥’∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π °‘®°√√¡
°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°µâÕß∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π ·≈–
°‘®°√√¡°“√®¥∫—π∑÷°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°
°”≈—ß°“¬∑—Èß∑’Ë∫â“π·≈–‚√ß‡√’¬π ́ ÷Ëß¿“¬À≈—ß°“√¥”‡π‘π
°‘®°√√¡µà“ßÊ ¥—ß°≈à“«  àßº≈µàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
√–¥—∫¿“«–‚¿™π“°“√¢Õß‡¥Á°®“°√–¥—∫∑â«¡‡ªìπ
 ¡ à«π ·≈–√–¥—∫Õâ«π‡ªìπ∑â«¡ πÕ°®“°π—Èπ‚§√ß°“√
∑’Ë‡ªìπµ—«Õ¬à“ß„π°“√·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚√§Õâ«π„π‡¥Á°
¢Õßª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ §◊Õ Coordinated School
Health Programs (CSHP) ́ ÷Ëß‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ë‡°‘¥®“°
National Center for Chronic Disease Preven-
tion and Health Promotion (CDC) ¡’®ÿ¥
ª√– ß§å‡æ◊ËÕ·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π·≈–
¿“«–Õâ«π„π‡¥Á° ‚¥¬Õ“»—¬§«“¡√à«¡¡◊Õ®“°¿“§ à«π
µà“ßÊ ∑—ÈßºŸâª°§√Õß ºŸâ∑”ß“π¥â“π ÿ¢¿“æ  ◊ËÕ Õß§å°√
µà“ßÊ ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß √«¡∂÷ß™ÿ¡™π ∫π∞“π§«“¡√à«¡¡◊Õ
®“°¿“§ à«πµà“ßÊ ∑—Èßπ’È¡’·π«∑“ßÀ√◊Õ¡“µ√°“√°“√
·°â‰¢ªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√ ‰¥â·°à °“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
¥â“π ÿ¢¿“æ °“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ °“√∫√‘°“√¥â“π
‚¿™π“°“√ °“√ π—∫ πÿπ°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë
°“√„Àâ∫√‘°“√¥â“π§”ª√÷°…“·≈–®‘µ«‘∑¬“ °“√®—¥ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„π‚√ß‡√’¬π ·≈–°“√¡’ à«π√à«¡
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¢ÕßºŸâª°§√Õß·≈–™ÿ¡™π20  ”À√—∫·π«∑“ßÀ√◊Õ
‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°∑’Ë
°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢®–¥”‡π‘πß“π„πÕπ“§µπ—Èπ21 ∑“ß
°√–∑√«ß‰¥â‡µ√’¬¡·π«∑“ß°“√ªÑÕß°—π·≈–§«∫§ÿ¡
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ 1)
ª√–™ÿ¡∂à“¬∑Õ¥Õß§å§«“¡√Ÿâ·≈–‡∑§‚π‚≈¬’„π°“√
§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°«—¬
‡√’¬π„Àâ°—∫§√Ÿ‚¿™π“°“√ §√ŸÕπ“¡—¬ π—°«‘™“°“√
ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π‚¿™π“°“√®“°»Ÿπ¬åÕπ“¡—¬ ·≈–
π—°«‘™“°“√®“° ”π—°ß“π “∏“√≥ ÿ¢ºŸâ√—∫º‘¥™Õ∫ß“π
‚¿™π“°“√ 2) º≈‘µ‡∑§‚π‚≈¬’·≈–π«—µ°√√¡√Ÿª·∫∫
°“√®—¥§à“¬ ç°‘πæÕ¥’ ‰¡à¡’Õâ«πé ·≈–º≈‘µ ◊ËÕ‡º¬
·æ√àª√–™“ —¡æ—π∏å ‡æ◊ËÕ„Àâ§«“¡√Ÿâ∑’Ë∂Ÿ°µâÕß¥â“π°“√
∫√‘ ‚¿§Õ“À“√·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„Àâ°—∫°≈ÿà ¡
π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π‰¥âπ”‰ªª√—∫„™â„π™’«‘µª√–®”
«—π‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡ 3) ®—¥∫√‘°“√ “∏‘µ√Ÿª·∫∫°“√
®—¥§à“¬ ç°‘πæÕ¥’ ‰¡à¡’Õâ«πé „Àâ°—∫Àπà«¬ß“π·≈–
¿“§’‡§√◊Õ¢à“¬‰¥âπ”‰ª„™â·°âªí≠À“°—∫°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬
4) ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡
ªÑÕß°—π·≈–·°â‰¢¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π
çBest Practice Modelé ‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π
ª√– ∫°“√≥å°“√¥”‡π‘πß“π§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·°â‰¢
ªí≠À“‚√§Õâ«π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π√–À«à“ßÀπà«¬ß“π∑’Ë‡¢â“
√à «¡‚§√ß°“√ 5) ®—¥‡«∑’·≈°‡ª≈’Ë¬π‡√’¬π√Ÿâ
ª√– ∫°“√≥å®“°°“√‡¢â“§à“¬ ç°‘πæÕ¥’ ‰¡à¡’Õâ«πé
∑—Èß°≈ÿà¡π—°‡√’¬π∑’Ë‡ªìπ‚√§Õâ«π·≈–ºŸâª°§√Õß ·≈–
6) ¥”‡π‘π°“√§—¥‡≈◊Õ°‚√ß‡√’¬π∑’Ë¡’√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π
ß“π§«∫§ÿ¡ªÑÕß°—π·°â‰¢ªí≠À“‚√§Õâ«π¥’‡¥àπ‡æ◊ËÕ
‡ªìπ‚√ß‡√’¬πµâπ·∫∫‰√âæÿß ´÷Ëß∑”„Àâ‡™◊ËÕ¡—Ëπ‰¥â«à“§«“¡
™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π„π‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πª√–‡∑»
‰∑¬¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–≈¥≈ß‰¥â„πÕπ“§µÕ—π„°≈âπ’È

¢âÕ‡ πÕ·π–

°“√ªÑÕß°—π·≈–°“√·°âªí≠À“„¥Ê ®–∫√√≈ÿº≈
 ”‡√Á®‰¥âµâÕß°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬¢Õß√—∞‡ ’¬°àÕπ
‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ™àÕß∑“ß°”Àπ¥¢âÕ∫—ß§—∫·≈–°ÆÀ¡“¬
∑’Ë®–¡’º≈µàÕ ÿ¢¿“æ¢Õßª√–™“°√‰¥â ¥—ßπ—Èπ ¢âÕ‡ πÕ
·π–∑’Ë‡ πÕ„π à«ππ’Èπà“®–‡ªìπ·π«∑“ß∑’ËÕ¬Ÿà∫πæ◊Èπ
∞“π®“°¢âÕ¡Ÿ≈‡™‘ßª√–®—°…å‡æ◊ËÕ„ÀâÀπà«¬ß“π∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß
æ‘®“√≥“ ”À√—∫°”Àπ¥‡ªìππ‚¬∫“¬¥â“π‚¿™π“°“√
¢Õßª√–‡∑» √«¡∑—Èß„™â‡ªìπ·π«∑“ßª√—∫ª√ÿß·ºπß“π
·≈–‚§√ß°“√ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π ¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥¥—ßπ’È

1) √Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π∑’Ëºà“π¡“ à«π„À≠à¡’
≈—°…≥–∑’Ë„™â¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«
®÷ßÕ“®∑”„Àâ§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π≈¥≈ß§àÕπ¢â“ßπâÕ¬·≈–∫√√≈ÿ®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬™â“
ºŸâ«‘®—¬®÷ß‡ÀÁπ«à“√Ÿª·∫∫°“√§«∫§ÿ¡¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π„πÕπ“§µ§«√„™â¡“µ√°“√∑“ß
«‘»«°√√¡ ·≈–¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬
§«∫§Ÿà‰ª°—∫¡“µ√°“√∑“ß ÿ¢»÷°…“‡æ◊ËÕ®—¥°“√°—∫
µâπ‡Àµÿ (°“√∫√‘‚¿§ ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬¢Õß‡¥Á°
«—¬‡√’¬π) ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡ (§√Õ∫§√—«·≈–‚√ß‡√’¬π) ∑—Èßπ’È
µ—«Õ¬à“ß¢Õß¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡Õ“®‡ªìπ°“√
ÕÕ°·∫∫·≈–æ—≤π“‡§√◊ËÕßÕÕ°°”≈—ß°“¬·∫∫§√∫
«ß®√ ”À√—∫‡¥Á°«—¬‡√’¬π °“√æ—≤π“‚ª√·°√¡°“√
ÕÕ°°”≈— ß ° “¬ ” ‡ √Á ® √Ÿ ª‚¥¬ ‡™◊Ë Õ¡µà Õ°— ∫ ‡°¡
§Õ¡æ‘«‡µÕ√å À√◊Õª√–¥‘…∞å‡°¡§Õ¡æ‘«‡µÕ√å∑’Ë„Àâ‡¥Á°
‰¥âÕÕ°°”≈—ß°“¬¢≥–∑’Ë‡¥Á°‡≈àπ‡°¡ À√◊Õ·¡â·µà àß‡ √‘¡
„Àâ¡’°“√º≈‘µÕ“À“√·≈–º≈‘µ¿—≥±å¢π¡‡¥Á°∑’Ë „Àâ
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ Ÿß·≈–¡’√Ÿª·∫∫  ’ —πÀ√◊Õ
√ ™“µ‘∑’Ë “¡“√∂¥÷ß¥Ÿ¥§«“¡ π„®¢Õß‡¥Á° °Áπà“®–
‡ªìπ·π«∑“ßÀπ÷Ëß∑’Ë„™â¡“µ√°“√°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
·∫∫¡“µ√°“√∑“ß«‘»«°√√¡‡æ◊ËÕ®Ÿß„®„Àâ‡¥Á°‡§≈◊ËÕπ‰À«
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√à“ß°“¬·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå¡“°¢÷Èπ
 à«π¡“µ√°“√∑“ß°“√∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬∑’Ë§«√‡√àß
¥”‡π‘π°“√„Àâ‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∫—ß§—∫„™â°ÆÀ¡“¬ ‰¥â·°à
°“√ÕÕ°¢âÕ∫—ß§—∫„ÀâºŸâª√–°Õ∫°“√§â“‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡·≈–
º≈‘µ¿—≥±å¢π¡‡¥Á°µâÕßª√—∫ª√ÿß§ÿ≥¿“æÕ“À“√„Àâ¡’
§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√µ“¡ª√‘¡“≥·≈– —¥ à«π∑’Ë‡¥Á°
§«√‰¥â√—∫ ‡™àπ π¡ª√ÿß·µàß√ ™“µ‘§«√¡’ à«πº ¡¢Õß
πÈ”µ“≈À√◊ÕπÈ”º÷Èß‰¥â°’Ë™âÕπ™“ À√◊Õ¢π¡¢∫‡§’È¬«§«√¡’
 à«πº ¡¢Õß‚´‡¥’¬¡‰¥â°’Ë‡ªÕ√å‡´Áπµå ‡ªìπµâπ  ”À√—∫
¡“µ√°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å ‡æ◊ËÕ®Ÿß„®À√◊Õ¬—È ß„®
„Àâ°≈ÿà¡‡ªÑ“À¡“¬ªØ‘∫—µ‘À√◊Õ≈–‡«âπ°“√ªØ‘∫—µ‘ ‡™àπ °“√
„™â¿“…’ §à“∏√√¡‡π’¬¡ À√◊Õ«‘∏’°“√∑“ß‡»√…∞»“ µ√å
Õ◊ËπÊ ¡“ª√—∫√“§“Õ“À“√∑’Ë¡’ à«πª√–°Õ∫∑’Ë‡À¡“– ¡
·≈–‰¡à‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥·√ß®Ÿß„®º≈‘µÕ“À“√∑’Ë¡’
ª√–‚¬™πåµàÕ‡¥Á° À√◊Õ°“√≈¥√“§“«—µ∂ÿ¥‘∫ª√–‡¿∑
º—°·≈–º≈‰¡âª≈Õ¥ “√æ‘… ·≈–Õ“À“√‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ„Àâ
°—∫‡¥Á°°ÁÕ“®∂◊Õ‰¥â«à“‡ªìπ¡“µ√°“√‡ √‘¡∑’Ë§«√æ‘®“√≥“

2) √Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π§«√°√–∑”„π≈—°…≥–
æÀÿ¿“§’∑’ËºŸâ‡ªìπÀÿâπ à«π∑—Èß®“°¿“§√—∞ ¿“§‡Õ°™π ·≈–
Õß§å°√‡Õ°™π§«√√à«¡°—π·°â‰¢ ‡™àπ °√–∑√«ß
«—≤π∏√√¡ ·≈– ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ°“√ √â“ß
‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ (   .) Õ“®√≥√ß§å √â“ß§à“π‘¬¡„Àâ‡¥Á°
À—π¡“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√æ◊Èπ∫â“π¢Õß‰∑¬∑’Ë¡’ à«π
ª√–°Õ∫¢Õßæ◊™º—° ¡ÿπ‰æ√ À√◊Õ·¡â·µàºŸâª√–°Õ∫
°“√Õ“À“√®“π¥à«π ‡™àπ æ‘́ ´à“ ·Œ¡‡∫Õ√å‡°Õ√å ‰°à∑Õ¥
·≈–¡—πΩ√—Ëß∑Õ¥ ‡ªìπµâπ °Á§«√æ—≤π“‡¡πŸÕ“À“√∑’Ë¡’
 à«πº ¡¢Õßº—°„Àâ¡“°¢÷Èπ  à«π°√–∑√«ß»÷°…“∏‘°“√
°Á∫Ÿ√≥“°“√‡√◊ËÕß‚¿™π“°“√‡¢â“ Ÿà°≈ÿà¡ “√–°“√‡√’¬π√Ÿâ
µ“¡√“¬«‘™“µà“ßÊ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¥Á°‰¥â‡√’¬π√Ÿâ·≈–µ√–Àπ—°
∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë∂Ÿ°À≈—°
‚¿™π“°“√√à«¡°—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ßæÕ‡À¡“–

·≈–∂Ÿ°«‘∏’ ∑—Èßπ’È§«√¡’√Ÿª·∫∫«‘∏’°“√‡√’¬π°“√ Õπ∑’Ë„™â
§«“¡ πÿ°∫—π‡∑‘ß Õ¥·∑√°‰ªæ√âÕ¡°—∫°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ
(edutainment) ®π “¡“√∂´÷¡´—∫ Ÿà°“√ªØ‘∫—µ‘¢Õß
‡¥Á°„π™’«‘µª√–®”«—π  ”À√—∫°√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢
§«√‡ªìπ·°ππ”√—∫º‘¥™Õ∫√≥√ß§åµàÕµâ“π·≈–§«∫§ÿ¡
°“√®”Àπà“¬Õ“À“√‰√â§ÿ≥§à“∑“ß‚¿™π“°“√ ¢≥–
‡¥’¬«°—π°Á„Àâ “√æ—π§«“¡√Ÿâ¥â“π‚¿™π“°“√∑’Ë Õ¥
·∑√°‡π◊ÈÕÀ“‡°’Ë¬«°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√·≈–°“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰ªæ√âÕ¡¥â«¬ πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«·≈–
‚√ß‡√’¬π§«√¥Ÿ·≈‡¥Á°Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–‡ªìπµ—«·∫∫
‡™‘ß ÿ¢¿“æ∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫‡¥Á° √«¡∑—Èßµ—«‡¥Á°‡Õß°Á
µâÕßµ—Èß„®®√‘ß„π°“√·°âªí≠À“¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π
¢Õßµπ‡Õß

3) °“√¥”‡π‘π°“√§«√ª√—∫„Àâ‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√
„π‡™‘ß√ÿ°¡“°°«à“µ—Èß√—∫ ‡π◊ËÕß®“°°“√·°âªí≠À“∑’Ë
ª≈“¬‡ÀµÿπÕ°®“°®–°√–∑”‰¥â¬“°°«à“·≈â« ¬—ßÕ“®
 ‘Èπ‡ª≈◊Õß¡“°°«à“ ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√„™â«‘∏’ªÑÕß°—πªí≠À“
¿“«–‚¿™π“°“√‡°‘π¥â«¬°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ∑“ß‚¿™π“°“√
∑’Ë∂Ÿ°µâÕß‚¥¬‡©æ“–§«“¡√Ÿâ¥â“π°“√ªÑÕß°—π¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°·°à¡“√¥“ √«¡∂÷ß‡§√◊Õ≠“µ‘
„π∞“π–ªí®®—¬·«¥≈âÕ¡¢Õß‡¥Á°Õ¬à“ßµàÕ‡π◊ËÕß ·≈–
°“√‡µ√’¬¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡ªìπ¡‘µ√°—∫ ÿ¢¿“æ·≈–‡Õ◊ÈÕ
µàÕ°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬·≈–®‘µ„® ‡ªìπµâπ
°Áπà“®–‡ªìπ°“√¥”‡π‘π°“√„π≈—°…≥–°—π‰«â¥’°«à“·°â
(Pre-cautionary policy)

4) ‚§√ß°“√À√◊Õ°‘®°√√¡°“√§«∫§ÿ¡¿“«–
‚¿™π“°“√‡°‘π¢Õß‡¥Á°«—¬‡√’¬π§«√°”Àπ¥‡ªÑ“À¡“¬
°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√∑’Ë™—¥‡®π„πª√–‡¥Áπæƒµ‘°√√¡∑’Ë
µâÕß°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ·≈–¢π“¥ªí≠À“ ´÷Ëß„π∑’Ëπ’ÈÀ¡“¬
∂÷ß°“√°”Àπ¥√âÕ¬≈–§«“¡™ÿ°¢Õß¿“«–‚¿™π“°“√
‡°‘π∑’ËµâÕß°“√≈¥
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°‘µµ‘°√√¡ª√–°“»

ºŸâ «‘ ®— ¬¢Õ¢Õ∫æ√–§ÿ≥‚§√ß°“√ª√‘≠≠“‡Õ°
°“≠®π“¿‘‡…° (§ª°)  ”π—°ß“π°Õß∑ÿπ π—∫ πÿπ
°“√«‘®—¬∑’Ë„Àâ∑ÿπÕÿ¥Àπÿπ°“√∑”«‘∑¬“π‘æπ∏å ·≈–

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ∫√‘À“√¢Õß°√¡Õπ“¡—¬ ·≈– ”π—°ß“π
§≥–°√√¡°“√Õ“À“√·≈–¬“ °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢ ·≈–
°Õß àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ∑’Ë„Àâ§«“¡
Õπÿ‡§√“–Àå —¡¿“…≥å¢â“√“™°“√„πÀπà«¬ß“π
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